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私たちは京都市老人クラブ連合会の活動を応援しています

る
側
」
に
も
な
れ
る
地
域
共

生
社
会
の
実
現
に
各
種
諸
団

体
と
の
連
携
を
密
に
し
な
が

ら
老
人
ク
ラ
ブ
も
そ
の
一
翼

を
担
っ
て
い
き
た
い
と
願
っ

て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り

ま
し
て
健
や
か
で
幸
多
き
年

と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
ご

祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都

（
京
都
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

�

会
長
　
藤
川
　
泰

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　

新
年
を
穏
や
か
に
お
迎
え

の
事
と
存
じ
ま
す
。
昨
年
は

会
員
の
皆
様
に
は
当
ク
ラ
ブ

活
動
に
ご
協
力
、ご
尽
力
頂
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
少
子
高
齢
化
が
加
速

し
今
日
我
が
国
の
社
会
、経
済

に
と
っ
て
最
大
の
課
題
は
生

産
人
口
の
減
少
で
あ
り
、人
生

1
0
0
年
時
代
を
ど
う
生
き

る
か
で
あ
り
ま
す
。
今
こ
そ

老
人
ク
ラ
ブ
の
目
的
（
高
齢

者
の
健
康
づ
く
り
と
福
祉
の

向
上
、高
齢
者
の
豊
か
な
知

識
、経
験
を
活
用
し
て
社
会
活

動
に
参
加
す
る
）
を
会
員
の

皆
様
と
再
認
識
し
、お
一
人
で

も
多
く
入
会
し
て
頂
き
会
員

減
少
傾
向
に
歯
止
め
を
か
け

ク
ラ
ブ
活
動
の
活
性
化
を
図
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
私
達
高
齢
者
が
自
立
し

て
少
し
で
も
元
気
で
生
活
し

年
齢
に
よ
っ
て
分
け
隔
て
ら

れ
る
こ
と
な
く
若
年
世
代
か

ら
高
齢
世
代
ま
で
の
人
が
そ

れ
ぞ
れ
の
状
況
に
応
じ
て
「
支

え
る
側
」
に
も
「
支
え
ら
れ

　

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
康
づ
く
り
や
社
会
貢
献
活

動
な
ど
を
通
じ
て
、豊
か
な

地
域
社
会
の
実
現
に
御
尽
力

賜
り
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

京
都
市
で
は
昨
年
末
に
、

2
0
5
0
年
を
展
望
し
た
京

都
の
ま
ち
の
羅
針
盤
と
な
る

「
京
都
基
本
構
想
」
を
策
定

し
ま
し
た
。

　

京
都
の
歴
史
は
、文
化
芸

術
や
地
域
活
動
な
ど
、あ
ら

ゆ
る
分
野
で
技
藝
や
技
能
を

有
し
、人
を
惹
き
つ
け
る
、

い
わ
ば
「
京
都
学
藝
衆
」
の

方
々
が
支
え
て
き
ま
し
た
。

そ
の
技
や
経
験
、想
い
を
次

の
世
代
へ
と
伝
え
て
い
く
こ

と
が
地
域
や
国
内
外
か
ら
愛

さ
れ
る
唯
一
無
二
の
価
値
を

持
つ
京
都
の
未
来
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

今
年
、昭
和
元
年
か
ら
起

算
し
て
満
1
0
0
年
を
迎
え

ま
す
。
激
動
の
時
代
を
生
き

抜
い
て
こ
ら
れ
た
皆
様
が
お

持
ち
の
知
恵
や
経
験
を
、今

こ
そ
活
か
し
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、次
の
世
代
へ
と
引

き
継
い
で
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
「
丙
午
（
ひ

の
え
う
ま
）」
に
は
物
事
を

力
強
く
前
進
す
る
意
味
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
様
々

な
課
題
を
乗
り
越
え
て
こ
ら

れ
た
先
人
の
心
意
気
を
大
切

に
、力
強
い
一
歩
を
踏
み
出

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、本
年
が
す
こ
や
か

ク
ラ
ブ
京
都
の
皆
様
に
と
っ

て
実
り
多
き
一
年
と
な
る
こ

と
を
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の

御
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
あ
い
さ
つ

～
京
都
の
理
想
の
実
現
に
向
け
て

�

歩
み
出
す
一
年
に
～

京
都
市
長
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私たちは京都市老人クラブ連合会の活動を応援しています

区老連会長より新年のご挨拶

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
迎
え

ら
れ
た
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

左
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
60
年
の
歴
史
を
積
み
重
ね
て

ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
少
子

高
齢
化
に
よ
り
会
員
は
年
々
減

少
し
現
在
4
、0
0
0
人
弱
と

な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
し
た

左
老
連
・
学
区
連
に
お
い
て
も
、

ク
ラ
ブ
活
動
を
通
し
孤
独
を
感

じ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
「
人

と
の
繋
が
り
」
を
大
切
に
「
の

ば
そ
う
健
康
寿
命
」「
担
お
う

地
域
づ
く
り
」
を
基
本
に
、事

業
活
動
を
通
し
て
元
気
な
老
人

ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

結
び
に
会
員
の
皆
様
に
と
っ

て
幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

すこやかクラブ京都・左京　会長　小林　次雄

　

北
区
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
会
長

の
川
島
で
す
。

　

令
和
8
年
の
年
初
め
に
当
た

り
、
北
区
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、

今
年
は
「
組
織
の
整
備
強
化
と

会
員
増
強
運
動
」
に
力
点
を
お

い
て
取
り
組
ん
で
い
く
決
意
で

あ
り
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
活
動
の
運
営
を
強
化

し
、
こ
れ
か
ら
も
継
続
的
に
発

展
し
て
い
く
組
織
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

司
馬
遼
太
郎
の
「
こ
の
国
の

か
た
ち
」
で
は
な
い
で
す
が
、

北
区
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
の
「
理

想
的
な
運
営
の
か
た
ち
」
を
会

員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

北区すこやかクラブ連合会　会長　川島　康伸

　

令
和
８
年
を
迎
え
、
上
京
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
を
代
表
し

て
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
は
「
健
康
・
友
愛
・

奉
仕
」
を
柱
に
、
仲
間
づ
く
り

と
地
域
の
絆
づ
く
り
に
努
め
て

い
ま
す
。
高
齢
社
会
の
今
こ

そ
、
支
え
合
い
・
笑
い
合
え
る

場
が
何
よ
り
の
力
で
す
。
世
代

を
超
え
て
心
が
通
う
地
域
を
目

指
し
、
学
生
や
地
域
団
体
と
の

交
流
も
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
と
共
に
、

明
る
く
生
き
が
い
の
あ
る
人
生

を
築
い
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

上京区老人クラブ連合会　会長　関　弘武
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私たちは京都市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

2
0
2
6
年
の
新
し
い
年
を
迎

え
、す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
の
会

員
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

穏
や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
事
と
、

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、念
願
で
あ
り
ま
し

た
6
年
ぶ
り
の
「
歌
舞
練
場
で

の
演
芸
大
会
」
が
実
施
で
き
ま

し
た
。
素
晴
ら
し
い
舞
台
で
の

演
技
は
言
葉
で
は
言
い
尽
く
せ

な
い
ほ
ど
の
感
動
を
覚
え
ま
し

た
。

　

今
年
も
区
老
連
と
市
老
連
と

の
連
携
を
深
め
る
と
と
も
に
、

区
老
連
の
各
委
員
会
の
事
業
を

積
極
的
に
行
い
、皆
様
の
ご
期

待
に
添
え
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
様
ど
う
ぞ
、友
人
・
知
人
を

誘
っ
て
積
極
的
な
参
加
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

東山区シニアクラブ連合会　会長　田中　徹也

　

新
し
い
年
を
迎
え
て
、
お
元

気
で
ご
活
躍
の
こ
と
と
存
じ
ま

す
。

　

今
年
度
に
入
り
、計
画
し
た

各
委
員
会
の
事
業
は
、順
調
に

進
め
て
お
り
ま
す
。
昨
年
度
か

ら
新
た
に
取
り
組
ん
だ
若
手
委

員
会
の
事
業
に
も
、新
し
い
会

員
の
参
加
を
呼
び
込
ん
で
お
り

ま
す
。

　

山
科
区
独
自
の
取
り
組
み
と

し
て
、地
元
の
「
京
都
橘
大
学
」

と
「
洛
和
会
音
羽
病
院
」
と
は
、

地
域
活
動
と
し
て
、共
に
活
動
を

展
開
し
て
お
り
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
減
少
と
会
員
数
減
少

が
続
く
中
で
、山
科
区
で
は
2
年

連
続
し
て
、ク
ラ
ブ
消
滅
を
防
い

で
き
ま
し
た
。
各
単
位
ク
ラ
ブ

会
長
の
頑
張
り
の
中
で
、今
後
も

区
老
連
役
員
と
の
対
話
を
続
け

て
、頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

すこやか山科（山科区老人クラブ連合会）　会長　粟津　昭夫

区老連会長より新年のご挨拶

　

新
し
い
年
を
迎
え
会
員
の
皆

様
に
は
お
健
や
か
に
お
過
ご
し

の
こ
と
と
拝
察
申
し
上
げ
ま

す
。

　

私
も
心
新
た
に
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
発
展
に
役
員
一
同
経
験
豊

か
な
先
輩
の
ご
指
導
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
会
員
の
皆
様
の
た

め
に
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

年
々
、
高
齢
化
に
よ
る
会
員

減
少
に
苦
慮
し
て
お
り
ま
す
が
、

若
い
人
の
活
動
声
掛
け
運
動
に

取
り
組
ん
で
仲
間
づ
く
り
に
励

み
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
も

皆
様
と
共
に
楽
し
く
過
ご
せ
る

良
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

すこやかクラブ中京（中京区老人クラブ連合会）　会長　吉田　重信
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私たちは京都市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
南
区

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
会
長
の
三
浦

で
す
。

　

今
年
度
新
規
事
業
と
し
て

「
南
区
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
健
康

麻
雀
大
会
」
を
11
月
29
日
に
南

大
内
福
祉
会
館
で
開
催
致
し
ま

し
た
。
全
学
区
か
ら
56
名
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
費
は
、

5
0
0
円
（
昼
食
お
よ
び
ゲ
ー

ム
代
）
で
半
荘
4
回
実
施
し
、

参
加
者
の
親
睦
を
は
か
り
、楽

し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
、健
康
麻
雀
同
好

会
は
、毎
週
実
施
し
て
い
ま
す
。

同
好
会
の
登
録
者
は
、10
月
末

時
点
で
85
名
、京
都
市
の
全
区

の
方
の
登
録
が
あ
り
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、会
員
の
皆

様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念

致
し
ま
し
て
、挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

南区すこやかクラブ連合会　会長　三浦　明

　

会
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
お
健
や
か
に
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
下
京
区
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
創
立
60
周
年

記
念
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
れ
を

機
に
し
当
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
開
設
を
含
め
、
時
代

に
合
わ
せ
た
情
報
系
の
整
備
を

行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
ら
の
情
報
を
で

き
る
だ
け
多
く
発
信
す
る
こ
と

で
、
会
員
で
な
い
方
に
も
活
動

内
容
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
会

員
増
強
に
も
繋
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

下京区シニアクラブ連合会　会長　山﨑　謙二

「
毎
日
を
楽
し
く
」

　

全
国
で
1
0
0
歳
以
上
の
人

口
が
10
万
人
を
超
え
、
我
が
西

京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
も
人

生
1
0
0
年
を
目
標
に
全
国
の

仲
間
入
り
を
目
指
し
ま
す
。

　

現
会
員
の
年
齢
層
よ
り
、
老

人
ク
ラ
ブ
は
高
齢
者
の
活
動
で

す
か
ら
、
以
前
の
よ
う
に
頑
張

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
健
康
維
持
を
続
け
る
た
め
、

楽
し
み
な
が
ら
「
ク
ラ
ブ
活
動

を
始
め
各
行
事
」
を
実
行
し
、

参
加
し
、
交
流
し
、
大
切
な
お

友
達
と
の
お
し
ゃ
べ
り
で
、
充

実
し
た
日
々
を
過
ご
す
こ
と
を

長
寿
へ
の
足
掛
か
り
と
し
て
、

今
ま
で
通
り
前
に
進
み
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

西京区老人クラブ連合会　会長　前田　照彦

区老連会長より新年のご挨拶

令和 8 年（2026年）1 月 30 日（5）第123 号



　

令
和
7
年
9
月
24
日

（
水
）、
ロ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
京

都
（
サ
ウ
ス
ホ
ー
ル
）
に

て
、
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都

大
会
『
の
ば
そ
う
！
健
康

寿
命
、
担
お
う
！
地
域
づ
く

り
を
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

（
後
援
：
京
都
市
お
よ
び
京

都
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　

式
典
は
、
三
浦
副
会
長
の

開
会
の
こ
と
ば
で
始
ま
り
、

主
催
者
挨
拶
と
し
て
藤
川
会

長
が
金
婚
・
長
寿
の
お
祝
い

と
被
表
彰
者
へ
の
祝
福
、
会

員
の
皆
様
へ
日
頃
の
感
謝
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
ご
来

賓
の
祝
辞
は
、
松
井
孝
治
京

都
市
長
、
下
村
あ
き
ら
京
都

市
会
議
長
、
高
屋
宏
章
京
都

市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
が

登
壇
さ
れ
、
参
加
者
へ
の
敬

意
と
感
謝
の
言
葉
が
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

　

次
に
、
金
婚
を
迎
え
ら
れ

た
2
1
0
組
の
ご
夫
婦
を
祝

福
し
、
代
表
と
し
て
南
区
の

開
田
俊
彦
・
幹
子
ご
夫
妻
が

ご
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。
ハ
ネ

ム
ー
ン
の
思
い
出
や
、
長
年

連
れ
添
っ
た
奥
様
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
が
語
ら
れ
、
会
場

は
温
か
な
拍
手
に
包
ま
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
長
寿
（
99
歳
）

の
お
祝
い
を
受
け
ら
れ
た
方

は
50
名
で
し
た
。

　

表
彰
式
は
、
す
こ
や
か
ク

ラ
ブ
の
発
展
に
ご
尽
力
さ
れ

た
皆
様
に
藤
川
会
長
か
ら

「
功
労
」「
功
績
」「
永
年
勤

続
」「
活
動
」「
会
員
拡
大
」

の
５
部
門
で
の
表
彰
状
授
与

と
感
謝
状
の
贈
呈
を
行
い
ま

し
た
。
最
後
に
山
崎
副
会
長

か
ら
閉
会
の
こ
と
ば
が
あ
り
、

地
域
と
高
齢
者
が
共
に
支
え

合
い
、
元
気
に
暮
ら
せ
る
社

会
づ
く
り
の
大
切
さ
を
改
め

て
感
じ
る
大
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

大
寒
を
迎
え
て
い
よ
い
よ
冬

将
軍
の
到
来
で
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
お
元
気
に
お
過
ご
し
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
秋
に
開
催
し
た
研
修

会
に
は
、宇
治
徳
洲
会
病
院
副

院
長
の
内
田
直
里
先
生
に
、心

臓
病
の
お
話「
外
科
医
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
」「
備
え
あ
れ
ば
憂

い
な
し
…
」と
の
お
題
で
、大
変

素
晴
ら
し
い
ご
講
演
で
、日
常

の
生
活
習
慣
が
ど
れ
程
大
切
か

を
、教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
方
々
に
ご
参
加
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
後
も
、各
分
野
の
識

者
を
お
招
き
し
て
研
修
会
を
開

催
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
も
皆
様
に
と
っ
て
飛
躍

の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

すこやかクラブ伏見　会長　宮本　政義

区老連会長より新年のご挨拶

主催者主催者
あいさつあいさつ

開会式開会式

金婚のお祝い金婚のお祝い

令和７年度令和７年度

すこやかクラブ京都大会すこやかクラブ京都大会
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私たちは京都市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令
和
7
年
11
月
5
日

（
水
）・
6
日
（
木
）
に
「
第

54
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大

会
」
が
、
水
戸
市
民
会
館
大

ホ
ー
ル
に
お
い
て
全
国
か
ら

約
1
、2
0
0
人
が
参
加
し

て
開
催
さ
れ
、
す
こ
や
か
ク

ラ
ブ
京
都
か
ら
は
藤
川
会
長

を
は
じ
め
、4
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

1
日
目
は
、「
老
人
ク
ラ

ブ
が
取
り
組
む
地
域
高
齢
者

を
支
え
る
た
め
の
活
動
― 

地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
目

指
し
て 

―
」
を
テ
ー
マ
に

3
つ
の
老
人
ク
ラ
ブ
か
ら
活

動
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

続
く
２
日
目
は
、「
あ
な

た
の
知
ら
な
い
名
字
の
世

界
」
と
題
し
、
名
字
研
究
家

の
高
信
幸
男
氏
に
よ
る
講
演

が
あ
り
、
名
字
の
歴
史
に
関

す
る
こ
と
や
全
国
の
名
字
の

数
、
地
域
性
、
珍
名
な
ど
に

つ
い
て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
式
典
で
は
、
坂
本

鉄
夫
茨
城
県
老
連
理
事
長
か

ら
歓
迎
の
言
葉
、
村
木
厚
子

全
老
連
会
長
の
挨
拶
の
後
、

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会

長
表
彰
が
行
わ
れ
、
各
種
表

彰
の
代
表
が
表
彰
状
を
受
け

取
り
ま
し
た
。

　

当
ク
ラ
ブ
か
ら
は
、
小
森

壽
子
前
京
都
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
理
事
と
橋
本
雅
充
前

京
都
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

理
事
が
育
成
功
労
表
彰
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
大
会
宣
言
が
朗
読

さ
れ
満
場
の
拍
手
で
採
択
さ

れ
ま
し
た
。

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

　

令
和
7
年
8
月
の
八
ヶ
岳

山
麓
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

（
参
加
者
3
2
8
名
）
で
は

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン
を
通
り
、

北
八
ヶ
岳
ロ
ー
プ
ウ
エ
イ
で

展
望
台
へ
。
霧
が
か
か
る
時

も
あ
り
ま
し
た
が
、
坪
庭
を

足
早
に
散
歩
。
2
日
目
は
天

女
山
か
ら
八
ヶ
岳
牧
場
へ
。

南
ア
ル
プ
ス
や
清
里
の
森
の

風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
し
ま
し
た
。

　

秋
の
低
い
山
へ
登
る
会
で

は
日
野
岳
、
薬
王
坂
、
大
文

字
山
を
各
回
1
5
0
名
程
の

ご
参
加
で
助
け
合
い
な
が
ら

登
り
ま
し
た
。

　

毎
回
た
く
さ
ん
の
参
加
者

で
賑
わ
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
、
担
当
区
老
連
考
案
に
よ

る
地
元
な
ら
で
は
の
魅
力

あ
る
コ
ー
ス
が
多
い
で
す
。

（
9
月
：
早
秋
の
東
山
（
参

加
者
5
0
6
名
、
担
当
・
東

山
区
）、10
月
：
秋
の
上
賀

茂
（
5
1
2
名
、
左
京
区
）、

11
月
：
三
栖
閘
門
か
ら
桃

山
御
陵
へ
（
5
3
2
名
、
伏

見
区
）、12
月
：
年
の
瀬
4

区
縦
断
（
5
2
1
名
、
下
京

区
））。

　

若
手
委
員
会
で
は
、
こ
れ

か
ら
も
多
く
の
仲
間
と
と
も

に
楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
づ

く
り
活
動
を
続
け
て
い
き
ま

す
の
で
、
新
し
い
仲
間
も
お

誘
い
合
わ
せ
の
上
、
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

若
手
委
員
会
報
告

第
54
回

令和 8 年（2026年）1 月 30 日（7）第123 号



私たちは京都市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

夏
季
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
を
令
和
7
年
7
月
18
日

（
金
）、
各
区
老
連
か
ら
65
名

が
参
加
し
、
ひ
と
・
ま
ち
交

流
館
京
都
に
て
開
催
し
ま
し

た
。

　

京
都
市
保
健
福
祉
局
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
地
域

共
生
推
進
課
長
・
吉
井
豊
宏

氏
よ
り
『
京
（
み
や
こ
）・

地
域
福
祉
推
進
指
針
に
つ
い

て
』
と
題
し
て
ご
講
演
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
す

こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
・
中
山

英
之
常
務
理
事
兼
事
務
局
長

に
よ
る
『
リ
ー
ダ
ー
の
役
割

に
つ
い
て
〜
老
人
ク
ラ
ブ
必

携
よ
り
〜
』
と
題
し
た
講
演

が
あ
り
ま
し
た
。

　

研
修
会
後
、
桃
園
亭
へ
場

所
を
移
し
て
、
懇
親
会
を
行

い
ま
し
た
。

　

秋
季
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
（
中
京
区
老
連
担
当
）
を

10
月
3
日
（
金
）、
各
区
老

連
か
ら
67
名
が
参
加
し
、
ホ

テ
ル
ビ
ナ
リ
オ
嵯
峨
嵐
山
に

て
開
催
し
ま
し
た
。

　

京
都
府
警
察
ネ
ッ
ト
安
心

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
三
室
久
枝

氏
よ
り
、『
ス
マ
ホ
に
変
え

た
だ
け
な
の
に
』
と
題
し
て

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
飯
田
ア
ク
ア
氏

よ
り
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
を
演
奏

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心

に
響
き
渡
る
よ
う
な
音
色
に

会
場
全
体
が
引
き
込
ま
れ
ま

し
た
。

　

研
修
会
後
は
懇
親
会
を
行

い
、
区
老
連
の
垣
根
を
越
え

て
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

◆グラウンド・ゴルフ大会（後援:京都市）

日　程　令和7年10月7日（火）・8日（水）
場　所　左京区岩倉東グラウンド
参加者　529名

順　位
日　程

10月7日 10月8日
優　勝 中川　　勉（上京）井上　元雅（中京）
準優勝 佐野さざみ（山科）岡田　幸男（伏見）
第３位 飯島　宗文（山科）堤　　義明（伏見）

ホールインワン賞 20名 29名

▼大会結果 （敬称略）

日　時　令和7年10月28日（火）
場　所　左京区岩倉東グラウンド
参加者　75チーム235名 ブロック 優勝チーム

1 中京Ｃ（北川、斉藤、南茂）
2 右京Ｈ（万木、小泉、宮田）
3 右京Ａ（斉藤、仲江、石黒）
4 中京Ｆ（中村、小島、濱村）
5 山科Ｄ（宮澤、佐藤、武久）
6 南　Ａ（敏森、横山、林）
7 伏見Ａ（東、塚田、福島）

ブロック 優勝チーム
8 北　Ｅ（山野、志垣、池内）
9 山科Ｂ（伊藤、佐野、泉谷）
10 上京Ｃ（岡田、二井本、辻）
11 左京Ｊ（武田、芳山、鍵田）
12 伏見Ｇ（須佐美、長谷川、中谷）
13 東山Ｂ（菅浪、菅浪、佐藤）

▼大会結果 （敬称略）

◆ペタンク大会（後援:京都市）

女
性
委
員
会
報
告

体育委員会報告

めざせ高得点！めざせ高得点！
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私たちは京都市老人クラブ連合会の活動を応援しています

福
利
厚
生
委
員
会
報
告

　

令
和
7
年
8
月
5
日（
火
）

に
「
ひ
と
・
ま
ち
交
流
館
京

都
」
に
お
い
て
、囲
碁
・
将
棋

大
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

大
会
の
参
加
者
は
、
囲
碁

31
名
、
将
棋
24
名
で
、
そ
れ

ぞ
れ
A
〜
D
の
4
ク
ラ
ス
に

分
か
れ
て
、
終
日
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。
対
戦
の
結

果
、
囲
碁
・
将
棋
の
そ
れ
ぞ

れ
の
ク
ラ
ス
の
優
勝
者
、
準

優
勝
者
お
よ
び
第
3
位
の
方

に
は
、
盾
を
贈
呈
し
栄
誉
を

讃
え
ま
し
た
。

　

令
和
7
年
7
月
11
日

（
金
）、
大
阪
ガ
ス
グ
ル
ー
プ

福
祉
財
団
お
よ
び
京
都
市
長

寿
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
の
共

催
で
、
ひ
と
・
ま
ち
交
流
館

京
都
大
会
議
室
に
て「
健
康

づ
く
り
教
室
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

第
1
部
は
、
特
定
非
営
利

活
動
法
人
健
康
経
営
研
究
会

の
岡
田
邦
夫
先
生
に
よ
る

「
人
生
1
0
0
年
時
代
を
生

囲
碁
・

�

将
棋
大
会
の
開
催

ランク
優勝 準優勝 第3位

氏名 区老連 氏名 区老連 氏名 区老連

Ａ 三箇山五雄 左京 本村　是弘 西京 宮嶋　邦明 北

Ｂ 長島　英一 上京 斉藤　正幸 左京 尾崎　義明 伏見

Ｃ 橋本　昭則 下京 山本　　壽 左京 井筒　隆夫 上京

Ｄ 藤村　　暁 右京 大西　勝彦 下京 菅原　義隆 西京

▼【囲碁】大会結果 （敬称略）

▼【将棋】大会結果 （敬称略）

ランク
優勝 準優勝 第3位

氏名 区老連 氏名 区老連 氏名 区老連

Ａ 北村　隆彦 上京 伊藤　　修 南 中村　精一 下京

Ｂ 草川　好一 中京 野々村正造 左京 二俣　勝美 北

Ｃ 井上　一雄 北 世良田憲治 下京 竹田　泰雄 中京

Ｄ 西岡　靖雄 下京 岸田　　祐 南 酒井　政和 左京

き
る
健
康
学
～
食
生
活
の
知

識
～
」
を
ご
講
演
い
た
だ

き
、
参
加
者
は
熱
心
に
聞
き

入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

第
2
部
で
は
、
同
財
団
健

康
ト
レ
ー
ナ
ー
の
堀
江
利
恵

先
生
に
健
康
体
操
を
教
え
て

い
た
だ
き
、
参
加
者
は
自
身

の
体
力
に
あ
わ
せ
、
無
理
の

な
い
よ
う
に
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
は
同
財
団
40

周
年
記
念
事
業
と
し
て
、
笑

福
亭
晃
瓶
さ
ん
に
笑
い
と
健

康
に
ま
つ
わ
る
講
演
と
落
語

を
し
て
い
た
だ
き
、
会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

令和７年度令和７年度

健康づくり健康づくり
教室教室

落語家・笑福亭晃瓶氏による笑いあり、落語家・笑福亭晃瓶氏による笑いあり、
学びありの講演に会場大いに湧く！学びありの講演に会場大いに湧く！
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私たちは京都市老人クラブ連合会の活動を応援しています

◆
俳　

句

会
員

　
第
1
2
2
号
6
ペ
ー
ジ
の
会
員
文
芸

に
て
、左
京
区
・
静
原
学
区
の
橋
本
靖
弘

さ
ま
の
作
と
し
て
掲
載
し
て
お
り
ま
し

た
川
柳
は
、別
の
方
の
作
品
で
し
た
。
橋

本
さ
ま
、関
係
者
、読
者
の
皆
様
に
深
く

お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

〈
第
1
2
2
号
制
作
・
株
式
会
社
博
報
社
〉

お詫び
寒
暖
の
激
し
き
日
々
に
気
が
な
え
る

�

（
右
京
区
・
北
梅
津
学
区
）
大
塚
　
次
男

夜
も
更
け
て
チ
チ
チ
と
鳴
く
声
秋
来
た
り

�

（
右
京
区
・
花
園
学
区
）
髙
屋
喜
美
子

東と
う
う
ん雲
や
点て

ん
め
つ
と
う

滅
灯
の
サ
テ
ラ
イ
ト

�

（
西
京
区
・
松
尾
学
区
）
新
宮
　
照
彦

便
り
す
る
相
手
ま
た
減
り
春
寒
し

�

（
西
京
区
・
桂
東
学
区
）
北
　
　
悦
子

短み
じ
か
よ夜
や
眠
れ
ぬ
窓
の
遠
明
か
り

�

（
伏
見
区
・
日
野
学
区
）
甲
斐
　
梅
子

夏
雲
や
お
と
ぎ
話
の
世
界
へ
と

�

（
伏
見
区
・
日
野
学
区
）
原
　
寿
賀
子

ふ
る
さ
と
へ
い
ざ
な
ふ
道
や
さ
る
す
べ
り

�

（
伏
見
区
・
日
野
学
区
）
竹
内
多
賀
子

夏な
つ

蝶ち
ょ
う
や
羽
根
合あ

わ

せ
合あ

ふ
愛
の
刻

�
（
伏
見
区
・
日
野
学
区
）
弓
渓
登
代
子

錦き
ん
し
ゅ
う
秋
や
国こ

く
ど
う
ぞ

道
沿
い
の
ソ
バ
の
花は

な

�

（
北
区
・
鳳
徳
学
区
）
池
上
　
　
修

梵ぼ
ん
し
ょ
う
鐘
の
余よ

い
ん韻
に
秋し

ゅ
う
き気
溶と

け
込こ

め
り

�

（
北
区
・
大
将
軍
学
区
）
北
田
　
和
枝

冬ふ
ゆ
も
み
じ

紅
葉
四よ

も方
の
蔀し

と
み
ど戸
開あ

け
放は

な

つ

�

（
北
区
・
大
将
軍
学
区
）
青
山
　
征
男

敬け
い
ろ
う
び

老
日
孫ま

ご

か
ら
も
ら
っ
た
リ
ッ
プ
紅べ

に

�

（
北
区
・
大
将
軍
学
区
）
原
野
喜
美
子

母は
は

の
夢

ゆ
め
む
す
め娘
の
ゆ
め
や
七し

ち
ご
さ
ん

五
三

�

（
上
京
区
・
桃
薗
学
区
）
佐
々
木
弥
生

鍵か
ぎ
あ
な穴
を
油

あ
ぶ
ら

に
濡ぬ

ら
す
余よ

さ
む寒
か
な

�

（
上
京
区
・
桃
薗
学
区
）
髙
橋
　
康
江

百ひ
ゃ
く
ね
ん
年
の
母お

も
や家
そ
こ
こ
こ
隙す

き
ま
か
ぜ

間
風

�

（
上
京
区
・
仁
和
学
区
）
高
橋
　
信
子

住す

む
人ひ

と

の
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
る
雪ゆ

き

だ
る
ま

�

（
上
京
区
・
仁
和
学
区
）
新
井
　
君
枝

初
孫
の
婚
礼
間
近
秋
う
ら
ら

�

（
上
京
区
・
出
水
学
区
）
堀
田
　
房
代

凩こ
が
ら
しの
一い

ち
ば
ん
に
ば
ん
き
ど
た
た

番
二
番
木
戸
叩
く

�（
左
京
区
・
修
学
院
第
一
学
区
）
上
田
ト
ミ
子

黄こ
う
ら
く落
の
図
書
館
の
庭
坂
き
つ
し

鶏け
い
と
う頭
の
種
く
ろ
ず
み
て
空
あ
お
ぐ

�

（
中
京
区
・
朱
八
学
区
）
福
井
貴
美
栄

車し
ゃ
そ
う窓
か
ら
次つ

ぎ
つ
ぎ
み

々
見
え
る
枯か

れ
木き

か
な

�

（
中
京
区
・
明
倫
学
区
）
村
尾
　
和
子

芒
す
す
き

原は
ら

分
け
入
る
子
等
の
見
へ
隠
れ

日
曜
版
ク
イ
ズ
の
答
に
『
竹
の
春
』

�
（
東
山
区
・
六
原
学
区
）
樋
口
　
正
子

秋
雨
空
に
咲
き
ほ
こ
る
き
ん
も
く
花

�

（
山
科
区
・
百
々
学
区
）
辻
　
和
一
郎

車
窓
よ
り
川
面
に
う
つ
る

も
み
じ

�

（
山
科
区
・
小
野
学
区
）
外
池
　
滋
子

晩
秋
の
紅も

み
じ葉
あ
ざ
や
か
通
天
橋

�

（
山
科
区
・
小
野
学
区
）
衣
川
　
博
信

轟ご
う
ご
う々

と
養よ

う
ろ
う老
の
滝た

き

青あ
お
ば葉
雨あ

め

�

（
下
京
区
・
淳
風
学
区
）
鈴
木
　
邦
直

秋あ
き
ま
つ祭
り
姿

す
が
た

な
く
し
た
夜よ

み
せ店
か
な

�

（
下
京
区
・
淳
風
学
区
）
村
田
智
也
子

息
つ
め
て
眉
を
書
き
足
す
初
鏡

�

（
南
区
・
南
大
内
学
区
）
杉
野
千
恵
乃

我
辿
る
老
い
の
道
標
年
新
た

（
南
区
・
南
大
内
学
区
）
豊
田
　
夕
紀
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私たちは京都市老人クラブ連合会の活動を応援しています

◆
川　

柳

少し
ょ
う
し
か

子
化
で
保ほ

ご

ね

こ

護
猫
ワ
ン
子
が
孫ま

ご
ひ
ま
ご

曽
孫

�

（
北
区
・
楽
只
学
区
）
吉
田
　
義
子

新し

ん

べ

や

部
屋
へ
男

お
と
こ
ま
え前
の
親お

や
じ
が
ぞ
う

父
画
像

�（
左
京
区
・
修
学
院
第
二
学
区
）
嶋
　
健
之
祐

高こ
う
れ
い
き

齢
期
月つ

き
ご
と
ふ

毎
増
え
る
診し

ん
さ
つ
け
ん

察
券

�

（
中
京
区
・
明
倫
学
区
）
村
尾
　
典
雄

手
を
繋
ぎ
昔
ラ
ブ
ラ
ブ
今
介
護

行
っ
て
き
て
言
わ
れ
て
行
っ
た
が
さ
て
何
処
へ

�

（
東
山
区
・
六
原
学
区
）
今
江
　
道
夫

夏
野
菜
漬
物
食
べ
て
祖
母
想
う

�

（
山
科
区
・
百
々
学
区
）
三
木
千
榮
子

た
ん
と
出
た
す
ら
す
ら
喋
れ
る
今
朝
の
卓

�

（
南
区
・
吉
祥
院
学
区
）
米
村
　
健
治

立
ち
尽
く
す
老
い
の
下
り
や
た
そ
が
れ
て

（
南
区
・
上
鳥
羽
学
区
）
柴
田
み
ど
り

お
化
け
よ
り
人
の
心
が
怖
い
か
も

�

（
右
京
区
・
北
梅
津
学
区
）
柴
田
　
初
枝

祭
り
太た

い
こ鼓
法は

っ
ぴ被
の
子
ら
の
頼
も
し
さ

�
（
右
京
区
・
高
雄
学
区
）
森
地
　
豊
子

受
診
日
は
足
取
り
重
く
判
決
の
日

�

（
西
京
区
・
松
尾
学
区
）
西
村
　
津
子

雑
草
の
生
命
力
に
励
ま
さ
れ

�

（
西
京
区
・
桂
東
学
区
）
大
久
保
勝
枝

◆
短　

歌

日に

ほ

ん

ち

本
地
で
世
界
陸
上
真ま

な
つ夏
日
に

　

五
万
人
の
桐き

り
ゅ
う生
の
ど
よ
め
き

�

（
北
区
・
大
将
軍
学
区
）
北
村
　
令
子

夫
婦
と
も
米
寿
に
な
り
て
あ
り
が
た
い

　

三
年
生
が
祝
い
と
色
紙

�

（
上
京
区
・
桃
薗
学
区
）
河
井
　
克
彦

撒さ
ん
す
い水
を
せ
ず
に
夕ゆ

う
だ
ち
ま

立
待
つ
夕ゆ

う

べ

　

鶏け
い
と
う
ひ
と
よ

頭
一
夜
こ
ぶ
し
揚あ

げ
待ま

ち

�

（
左
京
区
・
下
鴨
学
区
）
宮
崎
　
君
子

共と
も
し
ら
が

白
髪
誓ち

か

い
し
日ひ

よ
り
三
十
年

　

君き
み

の
頭

あ
た
ま

に
髪か

み

も
な
く
な
り

�（
左
京
区
・
修
学
院
第
一
学
区
）
岡
根
　
知
子

一い
っ
ぷ
く服
し
少す

こ

し
歩あ

る

い
て
又ま

た
い
っ
ぷ
く

一
服

　

老ろ
う
ば婆
三
人
夏な

つ

の
夜よ

さ

ん

ぽ

散
歩

�

（
左
京
区
・
下
鴨
学
区
）
正
木
　
英
子

名め
い
げ
つ月
の
き
れ
い
な
輝

か
が
や

き
見み

あ上
げ
つ
つ

　

秋あ
き

の
夜よ

な
が長
に
心

こ
こ
ろ

を
洗あ

ら

う

�

（
左
京
区
・
市
原
町
学
区
）
宮
本
　
チ
エ

夕ゆ
う
ぐ暮
れ
に
自
転
車
飛と

ば
し
ス
ー
パ
ー
へ

　

割わ
り
び引
き
シ
ー
ル
貼は

ら
れ
る
頃
と

�

（
中
京
区
・
朱
八
学
区
）
岡
田
千
枝
子

妙み
ょ
う
し
ん
じ

心
寺
黄お

う
し
ょ
う
ち
ょ
う

鐘
調
鐘
の
音
も

　

心
の
ま
ま
に
重
く
ひ
び
け
り

�

（
中
京
区
・
明
倫
学
区
）
矢
野
　
都
子

我
が
家
に
も
戦
で
逝
っ
た
人
が
い
て

　

写
真
に
残
る
少
年
の
顔

気
が
つ
け
ば
大
事
な
用
事
忘
れ
て
る

　

一
人
の
部
屋
の
カ
ー
テ
ン
揺
れ
る

�

（
東
山
区
・
貞
教
学
区
）
大
平
ひ
ろ
み

愛
妻
の
お
招
き
あ
れ
ど
い
ま
少
し

　

や
り
残
し
た
る
巫ふ

ざ

け

山
戯
雑
談

�

（
山
科
区
・
山
階
学
区
）
大
野
木
雅
敏

「
里
の
秋
」
口く

ち

ず
さ
む
母
想
い
出
す

　

戦
地
の
父
の
帰
り
待
つ
日
々

�

（
山
科
区
・
小
野
学
区
）
廣
田
　
正
子

千
両
の
実
ほ
ど
も
な
き
恋
模
様

　

八
十
路
坂
越
ゆ
心
の
糧
に

�
（
南
区
・
祥
栄
学
区
）
木
野
　
柳
子

回
廊
へ
出
で
て
寒
さ
の
長
谷
寺
に

　

菰
ま
こ
も

被
り
た
り
冬
牡
丹
咲
く

（
南
区
・
上
鳥
羽
学
区
）
田
中
　
詔
夫

万
博
の
会
場
内
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

　

感
覚
狂
ひ
無
駄
使
ひ
せ
り

養
老
の
考
子
の
教
へ
は
忘
れ
ら
れ

　

老
人
集
ひ
て
滝
道
の
ぼ
る

�

（
右
京
区
・
北
梅
津
学
区
）
宇
都
宮
壮
一

我
が
短
歌
見
て
い
る
か
ら
ね
。
そ
の
方か

た

に

　

頑が
ん
ば
り張
ま
す
と
、
力
一
杯

（
西
京
区
・
桂
東
学
区
）
内
田
　
　
巖

新
年
を
た
や
す
く
得
た
る
功
労
は

　

人ひ
と
ひ
と
ひ
と

人
人
と
バ
リ
ヤ
フ
リ
ー

（
西
京
区
・
新
林
学
区
）
野
間
　
幸
男
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私たちは京都市老人クラブ連合会の活動を応援しています

研修委員会は、7月11日（金）
佛教大学宗教文化ミュージアム様
の会場をお借りして「ゆっくりの
んびり学んで綺麗になりませんか」

と題して開催され、学びの内容は
①常設展示の「仏像見学」。②資
生堂化粧療法「いきいき美容教
室」として30名ずつの入れ替え
で（それぞれ約60分）分かれて
の参加でした。

いきいきセミナーは、化粧行為
を通じて、日常生活動作を維持・
向上させ、高齢者の生活に質の向
上を目指すものです。

・毎日のメイクが楽しくなりそう
です。メイクを通して元気に活動
ができそうです。
・今さらと思いましたが挑戦しま
す。ありがとうございました。
・古い古いお化粧のままのやり方
で、ずっときていたので新しい化
粧の仕方を知りました。

広報委員会　藤谷　敏彦

化粧療法いきいきセミナー右京区

化粧療法参加者の声

令和7年度のすこや
かクラブ中京8委員
会【奉仕・研修・女
性・広報・体育・若
手・福利厚生・事務
局】のリーダー研修
会を7月16日～22日の間、元教業小学校会議室で行
いました。全体で148名の参加でした。各委員会で
は、自己紹介、学区紹介、また各委員長からは、令和
7年度の事業計画を発表しました。そして、令和6年
度の活動をスクリーンに映し鑑賞しました。

また、令和7年の世界遺産二条城清掃は、5月15
日（118名の参加）に続き、10月9日に快晴のもと、
112名の参加で草刈り、落ち葉を集めるなど、一生

懸命、汗を流しました。
最初は、雑草がものす
ごく伸びておりました
が、終わる時間には、見
違えるほど、きれいに
なり満足の思いで、帰
路につきました。

令和７年度 すこやかクラブ中京区

中京広報委員長　山下　豊
中京8委員会リーダー研修会

北区すこやかクラブでは、
今年度の重点目標として「組
織の整備、強化を進め、会員
の増強に繋げること」に具
体的に取り組んでいます。

特に会員の増強運動につ
いては、「すこやかクラブの
活動」を広く地元の高齢者
の方々に知っていただくため、
2種類の「会員募集案内」を7,000枚作り、高齢
者の居られる所帯を中心に配布する活動を展開し
ています。

昨年の4月以降、この運動には各学区の会長を
中心に、できるだけ多くの会員にも参加していた
だき、すこやかクラブの楽しい行事や日常活動な
どの情報を、広く地域の高齢者の方々に伝えてい
ます。その成果は徐々
にではありますが現
れてきているところ
もあり、これからも
息長く取り組んでい
くことにしています。

北区事業報告北区

広報委員長 中村 浩

◆
◆
◆
◆

区
老
連
事
業
報
告

区
老
連
事
業
報
告
◆
◆
◆
◆
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私たちは京都市老人クラブ連合会の活動を応援しています

研修委員会 料理教室左京区

広報　渡辺

山科区事業報告山科区

美化ウォーキング
全国老人クラブ社会奉

仕の日（9月20日）にあ
わせて、山科区では9月
19日に美化ウォーキング
を京都橘大学の学生さん
と世代間交流を兼ねて実
施しました。山科区役所前に会員と学生約120名が
集合。外環状線と山科川沿いを3組に分かれて中央
公園まで歩道周辺の環境美化に努めました。

芸能演芸大会
出る人も観る人も一体となって楽しむ恒例の「す

こやか山科芸能演芸大会」が10月16日東部文化会
館で行われ、演歌、民謡、舞踊、コーラス、ダンスな
ど30演目に各学区から延べ140名が出演し、熱い声
援のなか日頃の練習の成果を披露しました。今回は

山科区出身の演
歌歌手五条哲也
さんの特別出演
もあり、会場は最
後まで盛り上が
りました。

研修委員長　佐々木千景

南区老連の最大の行事は、「文
化芸能祭」です。6月13日（金）
に京都テルサホールで実施いた
しました。コロナで3回実施でき
ませんでしたが、今回28回目と
なります。出演者約100名、観
客約400名です。内容は、各学区
代表のカラオケやコーラス、日
本舞踊、レクリエーションダン
スなど多種多様です。

出演者は大きな会場でたくさ
んの皆さまに見守られ発表でき、

満足されていました。カラオケ
では応援プラカードや声かけな
どがあり大変盛り上がりました。

費用の大部分は、京都市から
の特別事業費を活用しています。
経費削減のため、垂れ幕、音響
設備、モニター等を持ち込み、
進行など役員全員で協力してお
こなっています。

観客を増やすため、プログラ
ムも自作で印刷（カラーの厚紙
用紙B4を使用し、4,000部）し、

全会員に事前配布しています。
また、今年度は最後にビンゴ

大会を実施し、多くの方の参加
を確保しました。カラオケの代
表から漏れた方を対象に別途、
ひと・まち交流館の大会議室で

「カラオケ大会」も実施してい
ます。

文化芸能祭南区 福利厚生委員長　三浦　明

令和7年7月24日、第二回研修会を下鴨東本町の
アーズローカスのダイニングを借りて参加者32人で
料理教室を行いました。アーズローカス様には感謝
しかありません。

当日はまず、酢クラゲ、焼き豚、ピータン、いかの
冷菜と味付けが違う4種類の前菜を作り、中華料理
のポリシーを解説させてもらいました。中華料理の
料理長の選出基準はどのようなものか？特に王様や
名士の料理長を雇う判断は、信頼や安全ではなく、
いかに仕入れを安く料理を作るかに求められていた
とのこと。

例えば“ふかひれ”の料理は、もともとフカでは
なく、ソウギョやレンギョの市場で廃棄するひれを
もらってきて、ストーリーを作って、いかにも素晴ら
しいものとして食卓に出して、安くあげていたのです。

次の料理はワンタンスープに、セロリとイカの炒
め物。ワンタンは醬油味、セロリとイカは塩味。すべ
て鳥のスープストックを使っています。3つ目の料理
は豚肉のレタス包み。チー油と醤油を混ぜて火にか
けて味を出す焼きジャンの味付けです。

最後に大海老のチリソース炒めで温菜は終わり、
デザートにはレイシーを出して、教室をしまいました。
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私たちは京都市老人クラブ連合会の活動を応援しています

伏見区老連の若手委員
長に、このたび後期高齢
者となって就任いたしま
した。「こんなんで良い
の？」と自問しながらも、
役をお引き受けしました。

高校までは野球で鍛え、
体力には多少の自信があ
りましたが、40代でアキレス腱を断裂し肩も痛
めて以来、スポーツとは縁遠くなり、たまにゴル
フを楽しむ程度でした。ましてやウォーキングや
山登りには全く関心がありませんでした。ところ
が就任を前に、高野疏水べりウォーキングに初参
加。皆さんと共に歩き、何とか完歩できただけで
なく、一人では味わえない交流の楽しさを知りま

した。
これからは健康

長寿をめざし、一
人でも多くの方と
共に活動を広げて
いければと思って
います。

9月26日（金）西京区老連若
手委員会主催の健康増進ウォー
キングが、71名の参加をいただ
き開催しました。

当日は好天に恵まれ3.5キロ

メートルの距離を、洛西ニュータ
ウン内のコース（小畑川河川敷
水辺の舞台～竹林公園こどもの
広場～福西公園～福西史跡公園
～ラクセーヌ商店街東南入口）
を、休憩を入れ2時間で巡りまし
た。

年に一度の恒例行事ですが、
今年も9月下旬で猛暑が続いて
おり、距離を短くしての緑道コー
スを少し汗をかきながら、竹林

なども堪能することができました。
また、今年は竹林公園内での

休憩時間帯にミニゲーム（輪投
げ）を取り入れました。上肢の
協調運動、バランス能力、集中
力の維持・向上の効果を期待し
ており、さらに参加者同士の交
流を深められたと思います。

健康増進ウォーキングの開催西京区
若手委員長　清川　芳次

伏見区 伏見区事業報告
若手委員長　髙橋　猛

上老連は、コロナ後に再開した「お茶会」を７
年度は8月6日（水）に上京区内の俵屋吉富・京
菓子資料館で、第3回を催しました。

当日は、同志社大
学茶道部とコラボし
175名（会員外・茶
道部員を含む。）が
参加しました。事前
に25人ずつの班に

分け、スタート時間を指定することで、スムーズな
進行ができました。茶道部員による呈茶（流儀は
裏千家）と資料室見学は、好評でした。茶道部員
から「喫茶去」の説明があり、客をもてなす心と
分かりました。

上京区は、茶の湯文化・歴史と縁が深く、三つ
の千家の庵があるほ
か、太閤秀吉の「北
野大茶会」も良く知
られています。

今後も主要行事と
して取り組んでまい
ります。

上京区 上京区事業報告
広報
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私たちは京都市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　令和7年8月に下京区役所会
議室にて下京区の官公署の協力
を得てセミナーを開催しました。
①家庭における火災予防
　下京消防署
　タコ足配線をしないよう注意
して電気火災の予防。リチウム

イオン電池の取り扱いに注意し
て発火事故を防ぐ。
②水害・地震への備え
　下京区役所地域力推進室防災係
　京都市内には近年大きな災害
が起きていませんが、南海地震、
集中豪雨の怖さの認識が必要で
す。ハザードマップの想定被害
を元に、地域ごとの避難行動の
取り組みが不可欠です。
③特殊詐欺被害防止対策
　下京警察署生活安全課
　預貯金詐欺、還付金詐欺等の
新たな手口を頭に入れておく。

警察官は電話で案内や指示は絶
対にしません。偽者にだまされ
ないでほしい。
④自転車の安全な利用 
　下京警察署交通課
　改正により自転車の交通規則
が厳しくなっております。被害
者はもとより加害者にならない
ためにも規則を正しく理解して、
守ってほしい。
　今回、高齢者が犯罪被害者や
災害弱者になる傾向のテーマを
繋げたセミナーでしたが、シニ
アの皆さん、活発な質疑応答も
交えて最後まで真剣に受講して
くれました。参加者は89名で
した。

下京シニアクラブ 防災・防犯セミナー下京区

研修委員会　津田　實

寒暖の差が激しい毎日が続いておりますが、京都市老人クラブ連合会会員の皆様、いかがお過ごしでしょ
うか。今回の広報紙「すこやかクラブ京都」123号から、弊社ニチコミが制作を担当させていただきます。皆様に楽しく
お読みいただける紙面づくりを心がけてまいりますので、今後ともよろしくお願いいたします。� 株式会社ニチコミ

▪ 編集後記

人の役に
� 立ちたい

友人が
� ほしい

健康で
� いたい

老人クラブ入会のご 案 内
老人クラブで老人クラブで

  新たな楽しみ新たな楽しみ  をを
  一緒に見つけません

か？
  一緒に見つけません

か？

お問い合わせはコチラ！
京都市老人クラブ連合会 ☎075-354-8744
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私たちは京都市老人クラブ連合会の活動を応援しています

◆◆◆◆区老連事業報告区老連事業報告◆◆◆◆

令和7年10月16日、祇園甲部歌
舞練場の祇園コーナーにて、演芸
大会を6年ぶりに開催しました。

実行委員長の高橋副会長の開

会のことばで始まり、田中東山区
シニアクラブ連合会会長の開会挨
拶、坂根東山区長、東山区社会福
祉協議会会長（代理）から来賓祝
辞をいただきました。

演芸大会では、カラオケから始
まり、狂言、津軽三味線、詩吟、太
極拳、健康体操、フラダンスなど
多種多様な演目でステージを彩り
ました。プログラム最終では、女
性シニアコーラスのあと、東山区

シニアクラブ連合会の歌を全員で
合唱してフィナーレ、大いに盛り
上がりました。

今回の会場は初めてで、出演者
からは、めったに上がることのな
い舞台で発表でき大感激。お客様
からも楽しく過ごせましたと、大
好評でした。

令和７年度 演芸大会 東山区　野村　太一東山区

この度、京都市老人クラブ連合会広報紙「すこやかクラブ京都」の発行にあたり
まして、広告掲載のご協力を賜り、誠にありがとうございました。今後ともなにとぞ末永きご厚誼、ご支援
をお願い申し上げます。� 京都市老人クラブ連合会

▪ スポンサーへのお礼

ペタンク大会 10月トレッキングツアー 8月

作品展 3月女性リーダー研修会（夏・秋）

仲間と共に「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを』仲間と共に「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」仲間と共に「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」
健康づくり教室 7月

低い山を登る会（年5回）
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