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すこやかクラブ京都

多くの仲間と楽しい活動・憩いの場づくり !
　すこやかクラブ京都では、「のばそう健康寿命　担おう地域づくりを」を合言葉に仲間づくりにつながる取組を推進して
います。昨年も各事業に多くのご参加がありました。定例のウォーキングや低い山を登る会、6月はハイキング、7月は木
曽駒ヶ岳へトレッキングツアー、8月は囲碁・将棋大会、9月はすこやかクラブ京都大会、10 月はグラウンド・ゴルフ大会、
ペタンク大会など楽しい活動や組織強化を図るためのリーダー研修会など、開催しました。今後も 1月には健康づくり教室、
2月には健康づくり活動発表会、親睦交流旅行、3月には作品展を開催するなど、多くの仲間と一緒に楽しみながら、クラ
ブ活動を積極的に推進していきましょう。

7月 トレッキングツアー

6月 ハイキング

1月 健康づくり教室

低い山を登る会（年5回） 8月 囲碁・将棋大会

2月 健康づくり活動発表会

3月 すこやかクラブ京都作品展ウォーキング（月1回（7月・8月除く））

5月 すこやかクラブ京都会員総会

9月 すこやかクラブ京都大会 10月 グラウンド・ゴルフ大会 10月 ペタンク大会

女性リーダー研修会（夏・秋）

12月 ボウリング大会
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
す
こ
や
か
ク

ラ
ブ
会
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ

ま
し
て
は
穏
や
か
に
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
の
活

動
、
発
展
に
ご
協
力
･
ご
尽
力

い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
心
か
ら
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
に
発
生
し
た
能
登
半
島

地
震
や
豪
雨
等
の
自
然
災
害
に

よ
る
甚
大
な
被
害
に
見
舞
わ
れ

た
方
々
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。
想
定
外
、
記
録

的
等
の
言
い
訳
ば
か
り
し
て
い

る
場
合
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
京

都
市
で
は
「
健
康
長
寿
の
ま

ち
・
京
都
」
が
提
唱
さ
れ
て
い

ま
す
。
や
っ
と
コ
ロ
ナ
禍
の
縛

り
か
ら
抜
け
出
せ
た
感
が
あ
り

ま
す
が
ま
だ
ま
だ
注
意
を
怠
ら

ず
に
日
々
を
す
ご
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
昨
今
の
状
況
を
鑑
み

れ
ば
、
も
っ
と
基
本
的
な
自
分

の
「
命
」
を
守
る
と
い
う
命
題

が
つ
き
つ
け
ら
れ
て
い
る
感
が

し
て
な
り
ま
せ
ん
。
京
都
市
は

ど
う
に
か
無
事
に
過
ぎ
去
っ
た

よ
う
で
す
が
、
明
日
は
わ
が
身

と
真
剣
に
心
に
刻
ま
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
近
況
で
す
。
頭
の
片

隅
に
、
人
ご
と
だ
と
の
思
い
が

占
有
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

京
都
は
地
形
的
に
三
方
が
山

に
囲
わ
れ
て
い
ま
す
。
太
古
は

湖
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
鴨
川

は
以
前
川
幅
が
今
の
二
倍
以
上

あ
り
、
地
名
に
残
る
「
河
原

町
」
ま
で
広
が
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。
南
海
ト
ラ
フ
の
前
兆
の

よ
う
な
地
震
も
発
生
し
て
い
ま

す
。
当
該
地
で
地
震
が
発
震
す

れ
ば
当
然
津
波
も
発
生
し
ま

す
。
過
去
の
地
層
に
津
波
の
発

生
状
況
が
発
見
さ
れ
、
高
さ
が

最
大
二
百
メ
ー
ト
ル
で
あ
る
こ

と
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
京

都
市
の
中
心
地
は
海
抜
約
五
十

メ
ー
ト
ル
で
す
。
津
波
と
は
波

で
な
く
海
面
の
上
昇
で
あ
り
、

狭
い
大
阪
湾
に
入
る
と
高
さ
が

増
し
、
京
都
タ
ワ
ー
も
水
没
す

る
予
測
が
囁
か
れ
て
い
ま
す
。

想
像
の
世
界
で
す
が
、
い
つ
か

や
っ
て
く
る
驚
異
的
な
自
然
災

害
に
何
ら
か
の
対
応
を
考
え
て

い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
高
齢
化
？ 

が
進
ん
で
い
ま
す
。
新
会
員
の

獲
得
に
は
皆
さ
ん
も
が
ん
ば
っ

て
お
ら
れ
ま
す
が
、
選
択
肢
の

多
い
中
で
の
魅
力
づ
く
り
は
大

変
な
作
業
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
我
々
の
目
標
で
あ
る
「
地

域
を
担
う
」
方
向
へ
、
今
以
上

に
力
を
注
い
で
い
く
べ
き
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
に
お

き
ま
し
て
も
、
引
き
続
き
、
各

種
の
事
業
を
推
進
す
る
こ
と

で
、
会
員
減
少
に
歯
止
め
を
か

け
る
取
組
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま

し
て
健
や
か
で
幸
多
き
年
と
な

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

あ
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や

か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
は
年
明
け
早
々
の
能
登

半
島
地
震
な
ど
災
害
へ
の
備
え

の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
す
る

１
年
と
な
り
ま
し
た
。
そ
う
し

た
中
、
貴
会
の
皆
様
に
は
、「
能

登
半
島
地
震
災
害
救
援
拠
金
」

へ
の
御
協
力
な
ど
、
心
温
ま
る

御
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
素
か
ら
様
々
な
社

会
貢
献
や
地
域
の
清
掃
美
化
な

ど
熱
心
な
活
動
に
取
り
組
ま

れ
、
市
民
の
皆
様
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実
現
に

大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。
西
村
忠
雄
会

長
を
は
じ
め
、
す
べ
て
の
会
員

の
皆
様
に
深
く
敬
意
を
表
し
、

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
の
干
支
は
乙
巳

（
き
の
と
み
）
で
す
。
努
力
を

重
ね
な
が
ら
物
事
を
安
定
さ
せ

て
い
く
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

市
長
就
任
か
ら
、
間
も
な
く

１
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま

す
。
こ
の
間
、
す
べ
て
の
区
役

所
・
支
所
で
実
施
し
て
き
た「
市

民
対
話
会
議
」
や
有
識
者
の

方
々
と
の
意
見
交
換
な
ど
を
踏

ま
え
、
市
政
を
総
点
検
し
て
き

ま
し
た
。

　

京
都
の
特
性
と
も
言
え
る

「
ま
ち
柄
」
を
確
認
す
る
中
で

見
え
て
き
た
の
は
、
京
都
の
課

題
と
大
き
な
可
能
性
で
す
。

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
文

化
、
伝
統
な
ど
、
京
都
を
支
え

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
担
い
手
の

減
少
や
、
人
と
人
の
つ
な
が
り

の
希
薄
化
、
一
部
の
観
光
地
で

の
混
雑
や
マ
ナ
ー
な
ど
の
観
光

課
題
、
更
に
は
オ
フ
ィ
ス
空
間

の
不
足
等
と
い
っ
た
ま
ち
の
課

題
を
改
め
て
認
識
し
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
京
都
が
受
け
継
ぐ

文
化
や
価
値
観
を
魅
力
に
感

じ
、
多
彩
な
人
々
が
訪
れ
て
い

る
こ
と
や
、
発
展
に
向
け
た
ポ

テ
ン
シ
ャ
ル
の
あ
る
エ
リ
ア
の

存
在
、
そ
し
て
、
ま
ち
づ
く
り

の
現
場
で
活
躍
す
る
大
学
生
な

ど
の
若
者
の
姿
な
ど
に
大
き
な

可
能
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
京
都
で
育
ま
れ
て
き
た

自
治
の
伝
統
と
心
意
気
を
生
か

し
、
ま
ち
を
次
代
に
繋
い
で
い

く
た
め
に
は
、
人
と
人
と
の
垣

根
を
低
く
し
、
多
彩
な
担
い
手

を
結
び
付
け
て
い
く
仕
組
み
が

必
要
で
す
。

　

昨
年
は
、
京
都
市
の
最
大
の

課
題
で
あ
る
人
口
流
出
を
抑
制

す
る
た
め
、
若
者
・
子
育
て
世

帯
の
定
住
を
促
進
す
る
「
京
都

安
心
す
ま
い
応
援
金
」
の
創
設

や
、
観
光
混
雑
対
策
と
し
て
全

国
初
の
「
観
光
特
急
バ
ス
」
の

運
行
開
始
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の

ま
ち
づ
く
り
の
芽
出
し
と
な
る

事
業
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

更
に
は
、京
都
の
「
ま
ち
柄
」

な
ど
本
質
的
な
価
値
や
強
み
を

継
承
・
発
展
し
、
令
和
９
年
度

ま
で
に
取
り
組
む
政
策
や
今
後

の
方
針
と
な
る
「
新
京
都
戦
略

（
案
）」
を
お
示
し
し
た
と
こ
ろ

で
す
。

　

今
年
は
こ
う
し
た
芽
吹
き
を

大
き
く
育
て
て
い
く
年
で
す
。

市
長
と
し
て
初
の
フ
ル
ス
ペ
ッ

ク
と
な
る
令
和
７
年
度
の
予
算

編
成
で
は
、
新
京
都
戦
略
に
基

づ
き
、
市
民
生
活
第
一
に
、
命

と
暮
ら
し
を
守
る
と
と
も
に
、

都
市
の
活
力
の
創
出
な
ど
、
更

な
る
成
長
に
向
け
た
取
組
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
、

多
彩
な
人
々
が
集
い
、
誰
も
が

個
性
を
生
か
し
て
活
躍
で
き
る

す
べ
て
の
人
々
に
「
居
場
所
」

と
「
出
番
」
の
あ
る
社
会
の
実

現
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
す
こ
や
か

ク
ラ
ブ
京
都
の
皆
様
に
と
っ
て

実
り
多
き
1
年
と
な
る
こ
と

を
祈
念
申
し
上

げ
、
私
か
ら
の

新
年
の
御
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都

（
京
都
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

会
長
　
西
村
　
忠
雄

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

京
都
市
長

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ



令和 7年（2025 年）1月 1日発行（ 3 ）第 121 号 すこやかクラブ京都

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
一
言
ご
挨
拶

申
し
上
げ
ま
す
。

　

先
ず
、
挨
拶
と
言
う
よ
り
、

今
年
取
り
組
む
べ
き
課
題
を
申

し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

課
題
と
は
、
当
然
、
全
国
の

老
人
ク
ラ
ブ
が
抱
え
て
い
る
組

織
の
拡
大
、
会
員
増
強
で
す
。

　
「
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
」（
老
人

ク
ラ
ブ
）
は
、
広
く
高
齢
福
祉

に
寄
与
す
る
事
を
目
的
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
「
高
齢
福
祉
に
寄
与
す
る
」

と
は
、
広
く
高
齢
者
が
こ
の
高

齢
期
を
元
気
で
楽
し
く
生
活
す

る
、
日
常
を
送
れ
る
よ
う
活
動

す
る
事
で
す
。

　

活
動
と
は
何
か
、
具
体
的
に

は
「
全
国
三
大
運
動
」（
健
康

づ
く
り
活
動
、
友
愛
活
動
、
社

会
福
祉
活
動
）
を
進
め
て
い
く

事
で
す
。

　

し
か
し「
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
」

に
対
す
る
社
会
的
認
識
が
薄

く
、
高
齢
者
の
中
で
も
知
ら
れ

る
事
が
少
な
く
、
一
般
の
高
齢

者
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
会
員

の
中
で
も
な
か
な
か
ク
ラ
ブ
の

内
容
を
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
ん
な
状
況
で
は
、
会
員
増

強
な
ど
あ
り
え
ま
せ
ん
。
こ
の

現
実
か
ら
始
め
る
と
す
る
と
、

先
ず
会
員
に
「
す
こ
や
か
ク
ラ

ブ
」
を
知
っ
て
も
ら
い
、
認
識

を
改
め
て
も
ら
う
、
高
め
て
も

ら
う
な
ど
の
会
員
の
意
識
改
革

で
す
。
そ
の
う
え
で
、
一
般
高

齢
者
の
中
に
広
め
て
も
ら
い
、

会
員
増
強
に
結
び
付
け
て
い
き

ま
す
。
そ
ん
な
思
い
を
持
っ
て

い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ま
た
の
機
会
に

話
し
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ

ん
な
思
い
で
い
ま
す
の
で
、
今

年
も
皆
様
方
の
ご
協
力
・
ご
尽

力
を
い
た
だ
き
、「
す
こ
や
か

ク
ラ
ブ
」
の
発
展
に
取
り
組
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

年
頭
か
ら
お
願
い
ば
か
り
で

す
が
、
ま
ず
も
っ
て
、
皆
様
方

に
お
か
れ
ま
し
て
幸
多
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま

す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
2
0
2
5
年

の
新
し
い
年
を
迎
え
、
上
京
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
と
し

て
、
皆
様
に
心
よ
り
ご
挨
拶
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
さ
ま
ざ
ま
な
挑
戦
が

あ
り
ま
し
た
が
、
皆
様
が
健
康

で
過
ご
さ
れ
、
地
域
を
支
え
合

う
姿
勢
を
示
し
て
く
だ
さ
っ
た

こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
高

齢
者
同
士
の
つ
な
が
り
や
助
け

合
い
が
、
私
た
ち
の
生
活
の
中

で
ど
れ
だ
け
大
切
な
も
の
で
あ

る
か
、
改
め
て
実
感
さ
せ
ら
れ

る
一
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

上
京
区
は
歴
史
と
文
化
が
深

く
息
づ
く
場
所
で
あ
り
、
私
た

ち
も
そ
の
一
部
を
担
っ
て
い
る

こ
と
に
誇
り
を
持
っ
て
い
ま

す
。地
域
に
お
け
る
交
流
活
動
、

文
化
行
事
、
健
康
管
理
の
取
り

組
み
を
通
じ
て
、
皆
様
が
よ
り

充
実
し
た
日
々
を
送
れ
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
特
に
、

新
た
に
企
画
す
る
イ
ベ
ン
ト
や

活
動
に
は
、
自
分
自
身
の
意
見

や
ア
イ
デ
ィ
ア
を
し
っ
か
り
反

映
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
世
代
間
の
交
流
を
深

め
る
こ
と
が
、
地
域
に
豊
か
さ

を
も
た
ら
し
、
私
た
ち
の
絆
を

強
く
し
て
い
く
と
信
じ
て
い
ま

す
。

　

本
年
は
、
連
携
と
協
力
と
い

う
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
他
の
行

政
区
と
の
連
携
、
協
力
、
共
有

を
な
し
て
幅
広
い
活
動
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。
良
い
部
分
は

取
り
入
れ
柔
軟
な
姿
勢
で
歩
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
、
皆
様
が

心
身
と
も
に
元
気
で
い
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、
仲
間
同
士
で

の
支
え
合
い
を
大
切
に
し
、
共

に
楽
し
む
場
を
増
や
し
て
い
く

所
存
で
す
。

　

最
後
に
、
私
た
ち
上
京
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
皆
様
と

と
も
に
歩
む
存
在
で
あ
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
人
生
経
験
を
尊
重
し
合
い
、

支
え
合
っ
て
い
く
こ
と
で
、
地

域
社
会
に
居
場
所
を
感
じ
、
お

互
い
を
助
け
合
う
大
切
さ
を
広

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て

素
晴
ら
し
い
も
の
と
な
り
ま

す
よ
う
、
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
健
康

で
幸
せ
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ

う
に
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健

や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
年
早
々
に
能
登
半

島
地
震
、
8
月
に
は
南
海
ト
ラ

フ
の
予
兆
地
震
か
と
思
わ
れ
る

日
向
灘
地
震
、
ま
た
東
北
地
方

や
能
登
地
方
で
の
豪
雨
等
、
多

大
な
災
害
で
家
を
失
く
さ
れ
、

ま
た
、
か
け
が
え
の
な
い
命
が

失
わ
れ
た
年
で
も
あ
り
ま
し

た
。

　

現
地
の
方
々
は
ど
れ
だ
け
不

安
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
は
一
人
一

人
が
大
切
な
存
在
で
す
。

　

お
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
、

健
康
を
喜
び
、
よ
り
仲
間
の
繋

が
り
を
創
っ
て
い
く
地
域
の
活

動
は
「
生
活
を
守
る
」
視
点
に

お
い
て
、
重
要
性
が
増
し
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
の
活
動

を
通
じ
て
仲
間
や
ご
近
所
の

方
々
と
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く

り
を
心
掛
け
、
お
互
い
に
支
え

合
い
、
助
け
合
い
を
深
め
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
活
動
目
標「
健
康
」

「
友
愛
」「
奉
仕
」
を
実
践
し
、

皆
様
の
取
り
組
み
を
、
多
く
の

人
に
知
ら
せ
て
、
会
員
の
増
強

に
繋
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
で
あ
っ
て
こ
そ
我
々
は

よ
り
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す

こ
と
が
出
来
る
と
言
う
こ
と
を

忘
れ
ず
に
、
日
々
の
生
活
に
於

い
て
健
康
管
理
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　

結
び
に
、
皆
様
の
健
康
と
ご

多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
し
ま
す
。

（
4
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
）

会長  関 　弘武

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
上
京

（
上
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

北
区
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
連
合
会

会長 川島 康伸

区老連会長より新年のごあいさつ

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
・
左
京

（
左
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

会長 小林 次雄
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様

方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健

や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
こ

こ
3
年
～
4
年
間
は
コ
ロ
ナ
禍

に
、
ま
た
、
今
年
の
夏
は
「
熱

中
症
対
策
」
へ
と
、
再
び
自
粛

生
活
に
陥
り
、
日
々
の
活
動
も

制
限
さ
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
し

た
。

　

そ
ん
な
中
、
中
京
区
で
は
全

て
の
会
員
さ
ん
や
関
係
機
関

諸
団
体
に
、
毎
月
発
刊
す
る

「
御
案
内
と
ご
報
告
紙
」（
４
．

５
０
０
部
）
を
発
行
し
、
会
員

を
繋
ぐ
一
つ
の
ツ
ー
ル
と
し
て

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

併
せ
て
、新
規
入
会
者
に「
マ

ス
ク
一
箱
」
か
ら
「
家
庭
用
ご

み
袋
」
へ
変
え
て
進
呈
す
る
、

会
員
拡
大
運
動
を
本
年
も
継
続

し
て
推
し
進
め
て
い
ま
す
。

　

毎
月
の
役
員
会
・
理
事
会
は

市
老
連
理
事
会
の
情
報
や
伝
達

事
項
等
を
持
ち
帰
り
、
役
員
会

･
理
事
会
で
共
通
理
解
を
深
め

た
上
で
、
各
学
区
長
が
単
位
ク

ラ
ブ
へ
持
ち
帰
り
ま
す
。
各
単

位
ク
ラ
ブ
で
は
伝
達
事
項
や
毎

月
の
「
御
案
内
と
ご
報
告
紙
」

を
単
位
の
全
て
の
会
員
に
お
届

け
し
て
い
ま
す
。

　
「
老
人
ク
ラ
ブ
」
に
所
属
し

て
い
る
こ
と
の
意
義
を
考
え
な

が
ら
、
仲
間
と
繋
が
り
、
地
域

を
支
え
、「
生
き
が
い
づ
く
り
」

「
仲
間
づ
く
り
」「
地
域
づ
く
り
」

の
主
人
公
と
し
て
高
齢
者
パ

ワ
ー
を
結
集
し
、
元
気
溢
れ
る

魅
力
あ
る
「
老
人
ク
ラ
ブ
」
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
の
皆

様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏

や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
事

と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

今
年
度
に
入
り
、
昨
年
度
に

引
き
続
き
計
画
し
た
各
委
員
会

の
事
業
は
、
順
調
に
進
め
て
お

り
ま
す
。

　

た
だ
、
7
月
に
予
定
し
て
い

た
今
年
度
2
回
目
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
は
、
異
常
な

暑
さ
に
よ
る
高
温
の
た
め
、
会

員
の
健
康
を
守
る
た
め
に
中
止

せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
年
度
も
山
科
区
独
自
の
地

域
活
動
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

洛
和
会
音
羽
病
院
と
は
「
フ
レ

イ
ル
予
防
」
の
た
め
の
会
員
研

修
会
を
実
施
し
、
京
都
橘
大
学

と
は
「
体
力
測
定
会
」
や
「
美

化
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
等
、
若
い

学
生
達
と
の
交
流
を
深
め
て
お

り
ま
す
。

　

昨
年
度
は
単
位
ク
ラ
ブ
会
長

の
尽
力
も
あ
り
、
今
ま
で
続
い

て
い
た
ク
ラ
ブ
の
減
少
に
歯
止

め
が
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
今
年

度
も
単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
と
密

接
に
連
携
を
深
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
作
品
展
」「
会

員
研
修
会
」「
春
の
親
睦
旅
行
」

等
も
計
画
し
て
お
り
、
会
員
の

皆
様
の
積
極
的
な
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
会
員
皆
様

方
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶

び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
近
頃
は
世
界
的
な
温

暖
化
の
影
響
も
あ
り
昨
年
の
７

月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、
数
多

く
の
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が

発
令
さ
れ
ま
し
た
。
下
京
区
に

お
い
て
も
、
こ
の
期
間
に
多
く

の
事
業
が
あ
り
ま
す
が
、
今
後

は
実
施
時
期
の
変
更
も
含
め

て
、
よ
り
一
層
、
高
齢
者
の
健

康
を
考
え
た
計
画
が
大
切
に
な

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
下
京
区
シ
ル
バ
ー
ク

ラ
ブ
は
令
和
８
年
度
に
創
立
60

周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
間
に

私
た
ち
は
「
歩
こ
う
会
」
を
始

め
と
す
る
多
く
の
健
康
づ
く
り

事
業
や
、「
会
員
の
集
い
」
な

ど
の
文
化
的
事
業
を
諸
先
輩
か

ら
引
き
継
ぎ
、
そ
の
時
代
に
合

わ
せ
て
改
良
し
な
が
ら
継
承
し

て
き
ま
し
た
。
来
年
度
か
ら
は

60
周
年
に
向
け
て
記
念
事
業
を

計
画
し
、
多
く
の
高
齢
者
に
参

加
頂
く
こ
と
で
、
併
せ
て
会
員

の
増
強
も
図
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
各
地
域

に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

は
各
種
団
体
間
の
連
携
が
大
切

で
す
。
特
に
、
こ
れ
か
ら
増
え

て
い
く
独
居
高
齢
者
に
対
す
る

見
守
り
は
、
と
て
も
重
要
に
な

り
ま
す
。
現
在
は
、
い
く
つ
か

の
福
祉
団
体
で
並
行
し
て
行
っ

て
い
ま
す
が
、
対
象
者
に
何
か

異
変
を
感
じ
た
場
合
は
、
互
い

に
情
報
を
共
有
し
て
地
域
で

守
っ
て
い
く
体
制
を
構
築
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
地
域
団
体
間

で
の
活
動
の
連
携
を
継
続
す
る

こ
と
で
、
安
心
・
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
の
支
援
に
も
な
り
、
ひ

い
て
は
地
域
の
活
性
化
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
今
後
は
、
こ
の

よ
う
に
地
域
に
密
着
し
た
活
動

も
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
会

員
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を

祈
願
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
穏
や
か
に
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
会
員
数
で
す
が
全

国
、
京
都
市
で
減
少
し
て
お
り

ま
す
。
南
区
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ

連
合
会
で
も
私
が
会
長
に
な
る

前
は
、
毎
年
約
2
0
0
名
減
少

し
て
い
ま
し
た
。

　

2
0
1
3
年
に
4
2
7
3
名

と
過
去
最
低
に
な
り
、
そ
の
後

歯
止
め
が
か
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。ち
な
み
に
2
0
2
4
年
は
、

4
3
8
4
名
と
な
り
過
去
最
低

よ
り
約
1
0
0
名
以
上
上
回
っ

て
お
り
ま
す
。
が
会
長
に
な
っ

て
1
、
2
年
で
前
々
会
長
、
前

会
長
、
事
務
局
、
会
計
の
方
が

退
任
さ
れ
、
何
故
減
少
に
歯
止

め
が
か
か
っ
た
か
不
明
で
す
。

　

し
い
て
言
え
ば
、
全
老
連
の

「
活
性
化
三
か
年
計
画
」
の
時

に
、
新
規
事
業
に
取
り
組
ん
だ

事
と
、
私
が
率
先
し
て
単
位
ク

ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
た
事
か
な
？

単
位
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
て
か

ら
、
私
と
妻
と
で
毎
年
10
名
以

上
の
方
に
会
員
に
な
っ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
現
在
は
約

2
0
0
名
の
会
員
の
方
の
お
世

話
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
及

び
役
員
の
皆
さ
ま
が
会
員
を
減

ら
さ
な
い
よ
う
に
努
力
し
て
来

た
事
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
女
性
の
単
位
ク
ラ
ブ

会
長
（
全
77
ク
ラ
ブ
中
、
38
ク

ラ
ブ
が
女
性
会
長
）
及
び
女
性

役
員
が
多
い
の
も
一
因
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
会
員
様
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念
致
し

ま
し
て
、
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
3
ペ
ー
ジ
の
つ
づ
き
）

（
5
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
）

区老連会長より新年のごあいさつ

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
中
京

（
中
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

会長 村尾 典雄

南
区
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
連
合
会

会長 三浦 　明

す
こ
や
か
山
科

（
山
科
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

会長 粟津 昭夫

下
京
区
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会

会長 山﨑 謙二
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
は
お

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
事

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
昨

年
の
夏
は
異
常
な
猛
暑
続
き
で

高
齢
者
に
は
堪
え
ま
し
た
が
暑

さ
に
負
け
ず
各
事
業
委
員
会
の

行
事
も
計
画
通
り
遂
行
す
る
事

が
出
来
ま
し
た
。

　

高
齢
化
の
加
速
で
段
々
と
行

事
参
加
者
も
減
少
し
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
外
出
が
減
る

と
当
然
運
動
不
足
に
な
り
人
と

の
関
わ
り
も
少
な
く
な
り
ま

す
。
日
本
だ
け
で
な
く
世
界
的

に
見
て
も
人
々
の
運
動
不
足
は

深
刻
で
あ
る
と
い
う
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
。
W
H
O
の
記
事
で

は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
地
域
の
成
人
の

3
分
の
1
と
若
者
の
3
分
の
2

が
運
動
不
足
で
あ
る
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
現
代
人
の
運
動

不
足
の
害
は
筋
量
低
下
に
あ
り

フ
レ
イ
ル
や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

（
加
齢
性
の
筋
肉
減
弱
症
）
も

現
れ
ま
す
。
右
老
連
は
毎
月
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
が
い
つ

も
上
位
で
健
康
づ
く
り
へ
の
関

心
の
高
さ
の
表
れ
と
喜
ん
で
い

ま
す
。
今
後
も
体
を
動
か
し
元

気
で
生
活
し
た
い
も
の
で
す
。

　

最
近
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
内

容
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

も
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
多
く
あ

り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
P
R
不
足

で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今

後
も
諸
団
体
、
地
域
社
会
、
個

人
に
、更
に
積
極
的
に
P
Ｒ
し
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
存
在
意
義
を
高

め
、
会
員
減
少
傾
向
に
歯
止
め

を
か
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
会

員
の
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良

い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
祈
念
致

し
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
皆
様
方

に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
健
や
か

で
穏
や
か
な
年
を
お
迎
え
の
事

と
思
い
ま
す
。

　

会
員
減
少
が
止
ま
ら
な
い

「
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
西
京
」
の

現
状
は
、
殆
ど
が
役
員
の
バ
ト

ン
を
引
き
継
ぐ
人
が
無
く
、
学

区
消
滅
を
含
め
単
位
ク
ラ
ブ
も

毎
年
解
散
に
追
い
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
あ
る
学
区
で
は

復
活
し
て
欲
し
い
と
言
う
仲
間

の
声
を
受
け
、
自
分
が
や
ろ
う

と
言
う
人
材
が
現
れ
、
数
年
間

消
滅
し
て
い
た
学
区
と
単
位
ク

ラ
ブ
を
復
活
さ
せ
た
ク
ラ
ブ
も

あ
り
、
拍
手
で
迎
え
る
事
が
出

来
ま
し
た
。

　

昨
年
の
地
球
温
暖
化
に
よ
る

猛
暑
は
、
こ
れ
で
も
か
と
言
わ

ん
ば
か
り
に
全
国
の
猛
暑
日
の

記
録
を
伸
ば
し
ま
し
た
。
今
夏

も
続
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

高
齢
者
は
人
生
１
０
０
年
時
代

を
目
標
に
、
健
や
か
な
日
々
を

過
ご
す
た
め
、
老
人
会
屋
内
外

の
活
動
を
始
め
、
高
齢
者
同
士

が
協
力
し
合
う
事
で
、
自
分
自

身
も
健
康
で
い
ら
れ
る
社
会
を

目
指
し
て
い
ま
す
。共
に
、日
々

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
お
健
や
か
に
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
令
和
６
年
度

の
事
業
を
振
り
返
り
、
9
月
27

日
「
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
大

会
」
で
、
金
婚
の
お
祝
い
を
受

け
ら
れ
た
ご
夫
婦
・
長
寿
（
99

歳
）
の
お
祝
い
・
功
績
・
永
年

勤
続
・
会
員
拡
大
の
表
彰
の
皆

様
、
心
よ
り
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

金
婚
の
お
祝
い
を
受
け
ら
れ

た
ご
夫
婦
か
ら
、「
こ
ん
な
形

で
、
夫
婦
の
こ
と
を
表
彰
し
て

い
た
だ
き
、
心
か
ら
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
の
感
謝

の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

　

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
伏
見
の
新

た
な
事
業
と
し
て
、
令
和
６
年

度
よ
り
結
婚
60
周
年
の
ご
夫
婦

に
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
」
の
表

彰
を
し
て
、
そ
の
素
晴
ら
し
い

ご
夫
婦
を
称
え
よ
う
と
思
い
、

秋
の
大
会
の
も
う
一
つ
の
花
が

出
来
ま
し
た
。
本
年
度
は
、
28

組
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
の
ご
夫

婦
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　

人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
減
少
し
て
い
く
時
代

に
追
い
打
ち
を
か
け
た
の
が
、

感
染
症
で
し
た
。
百
年
に
一
度

の
災
害
が
、
最
近
は
頻
繁
に
起

こ
る
時
に
生
き
て
い
ま
す
。
こ

の
様
な
時
代
だ
か
ら
、
老
人
ク

ラ
ブ
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で
あ
る

【
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担

お
う
！
地
域
づ
く
り
を
】
が
、

大
切
に
な
る
の
で
は
と
思
い
ま

す
。

　

地
域
の
絆
・
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
活
性
化
が
大
切
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。私
達
に
は
、日
々

の
時
間
は
あ
り
ま
す
。
元
気
な

声
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
身
近

な
会
員
同
士
か
ら
声
を
掛
け
合

い
、
活
動
し
や
す
く
、
親
し
み

や
す
い
ク
ラ
ブ
を
作
り
あ
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
ク

ラ
ブ
で
の
楽
し
い
行
事
や
地
域

貢
献
の
充
実
感
を
周
囲
の
人
に

伝
え
広
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

皆
様
と
と
も
に
手
を
取
り

あ
っ
て
、仲
良
く
励
ま
し
合
い
、

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
4
ペ
ー
ジ
の
つ
づ
き
）

会長 前田 照彦

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
西
京

（
西
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

区老連会長より新年のごあいさつ

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
右
京

（
右
京
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

会長 藤川 　泰

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
伏
見

（
伏
見
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

会長 宮本 政義

あなたも楽しい仲間づくり、
　素敵な時間づくりに参加しませんか？

　すこやかクラブ京都は、健康づくり活動、高齢者が相互に支える
友愛活動、楽しい趣味活動、地域に貢献する社会奉仕活動などさま
ざまな活動を行っています。あなたの入会をみんなで待っています♪
活動内容、年間行事、活動報告や各区老連事業などの最新情報
がパソコンやスマートフォンからご覧になれます！ また、リン
クからは健康づくりに関する情報もご確認いただけますのでぜ
ひご利用ください♪

【URL】http://kc-roren.sakura.ne.jp

お問い合わせは、すこやかクラブ京都 事務局（☎075-354-8744）

すこやかクラブ京都
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９
月
27
日
㈮
、
令
和
6
年
度

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
大
会
を

ロ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
京
都
サ
ウ
ス

ホ
ー
ル
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

式
典
は
、
三
浦
副
会
長
の
開

会
の
こ
と
ば
で
始
ま
り
、
国
歌

お
よ
び
市
老
連
歌
を
斉
唱
、
物

故
会
員
に
黙
祷
を
さ
さ
げ
ま
し

た
。
続
い
て
、
主
催
者
挨
拶
と

し
て
西
村
会
長
が
金
婚
ご
夫

婦
・
長
寿
者
・
被
表
彰
者
へ
の

祝
福
と
、
会
員
に
対
す
る
日
頃

の
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
松
井
孝
治
市
長
、
西
村
義

直
市
議
会
議
長
、
高
屋
宏
章
市

社
会
福
祉
協
議
会

会
長
か
ら
来
賓
祝

辞
と
し
て
お
祝
い

の
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

次
に
、
金
婚
ご

夫
婦
と
長
寿
者
の

お
祝
い
が
行
わ

れ
、
今
年
度
め
で

た
く
金
婚
を
迎
え

た
2
6
4
組
の
ご

夫
婦
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
各
区
の

代
表
が
壇
上
に
上

が
り
、
お
祝
い
状

と
記
念
品
が
渡
さ

れ
ま
し
た
。
長
寿
（
99
歳
）
の

お
祝
い
を
受
け
ら
れ
た
方
は
60

名
。
大
会
以
前
に
区
老
連
役
員

が
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
、
お
祝

い
状
と
記
念
品
が
渡
さ
れ
ま
し

た
。
金
婚
ご
夫
婦
と
長
寿
者
を

代
表
し
て
、
下
京
区
の
樋
口
清

士
・
早
苗
ご
夫
妻
が
、
長
年
支

え
合
い
苦
労
を
乗
り
越
え
て
き

た
こ
と
を
振
り
返
り
、
感
謝
の

こ
と
ば
を
述
べ
ら
れ
式
典
は
終

了
。

　

表
彰
式
に
移
り
、
す
こ
や
か

ク
ラ
ブ
の
発
展
に
ご
尽
力
さ
れ

た
皆
さ
ま
に
、
功
労
表
彰
（
3

名
）、
功
績
表
彰
（
7
名
）、
永

年
勤
続
表
彰
（
32
名
、
各
区
老

連
代
表
者
が
授
与
）、
活
動
表

彰
（
16
名
6
団
体
、
各
区
老
連

代
表
者
が
授
与
）、
会
員
拡
大

表
彰
（
28
名
2
団
体
、
各
区
老

連
代
表
者
が
授
与
）
の
授
与
を

行
い
、
会
場
全
体
が
拍
手
で
受

賞
者
を
た
た
え
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
市
老
連
役
員
紹
介

が
行
わ
れ
た
後
、
藤
川
副
会
長

か
ら
閉
会
の
こ
と
ば
が
あ
り
、

今
年
度
の
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京

都
大
会
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

功績表彰 功労表彰活動表彰 永年勤続表彰会員拡大表彰

金婚のお祝い感謝のことば

主催者挨拶

　11 月 20 日㈬・21 日㈭に「第 53 回全国老人クラブ大会」が、
神奈川県民大ホールで各都道府県・政令指定都市の老人クラブ連
合会役員等、約 1,200 人が参加して、全老連、神奈川県老連、川
崎市老連の主催で開催されました。すこやかクラブ京都からは西村
会長をはじめ、5 名が参加しました。
　初日は、老人クラブの各地域の多様な関係者とともに取り組む３
つのクラブ活動について、活動発表（パネルディスカッション）が
行われました。
　1 つ目の発表は、「おしゃれして集う　みんなのニコニコディ」と
題し、一人暮らしや高齢世帯のみの方を対象に何でも話せる語らい
の場づくりの取り組み成果として、会を重ねるごとに参加者が増え、
参加者から喜びの声も頂いているという活動報告がありました。

　２つ目の発表は、「『もとき健
康道場』で話・輪・和」と題し、
町内会等と連携し、ウォーキング
をはじめ、各種の事業を開催す
るとともに、介護、リフォーム、
草むしりなどの相談応援隊を設
けるなどの会員拡大につながる
活動報告がありました。
　3 つ目の発表は、「いきいき
百歳体操と北サロンの取り組み」

第53回 全国老人クラブ大会 と題し、健康づくり
につながる独自の体
操などの活動や「わ
いわいおしゃべり」
する北サロンの新た
な取り組みにより、
44 人のクラブ会員
が 5 年 間で 216 人
になるなどの活動報
告がありました。
　2 日目は、まず、ア
トラクションとして、平均年齢 70 歳の地元のアマチュア・ビックバン
ドによるジャズ演奏があり、続いて「健康寿命の延伸と栄養・食事」
と題し、神奈川県立保健福祉大学名誉学長の中村丁次氏による講
演がありました。「健康寿命の延伸とは、病気になったとしても、障
害を持ったとしても住み慣れた環境の中で、残された機能的能力を
発揮して、自立した生活のもとに幸福感を感じながら生きていくこと
を目指す」ことなどのお話がありました。
　そして、式典では、安藤正義神奈川県老人クラブ連合会理事長
から歓迎の言葉、村木厚子全国老人クラブ連合会会長の挨拶の後、
会長表彰が行われ、各種表彰の代表が表彰状を受け取りました。当
クラブからは、川島康伸副会長（北区すこやかクラブ連合会会長）、
藤川泰副会長（すこやかクラブ右京会長） が全国老人クラブ連合
会会長育成功労表彰を受賞しました。最後に大会宣言が満場の拍
手で採択されました。
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　年齢を重ねることにより、からだやこころが弱った状態で、健康と要介護の中間の状態のことです。フレイル
は適切な対策に取り組めば、健康な状態を取り戻すことが十分に可能です。早めに気づき、生活習慣を改善して
いくことが重要です。
　対策としては、適度な運動、バランスの取れた食事やお口のお手入れ、社会参加の３本柱が効果的と言われて
います。こうしたフレイル対策は、介護予防の取組としても重要であり、要介護状態の軽減や悪化の防止にもつ
ながります。

　京都市では、市内 12 か所に地域介護予防推進センター（以下、「推進センター」という）
を設置し、専門スタッフが運動、栄養やお口の機能を改善するための介護予防教室を行って
います。
また、身近な場所で仲間と一緒に運動などに取り組んでみたい方への支援も行っています。
ぜひご活用ください。

※ 利用対象者は、京都市内在住の 65 歳以上の方です（運動制限を受けてい
る場合や、教室等の参加に個別の介助が必要な場合など、事業内容等によ
り利用できない場合があります）。

※ 利用料は無料ですが、一部教材費等実費相当分の負担がある場合がありま
す。

京都市地域介護予防
推進センター 電話番号

北区 494-0323
上京区 417-4707
左京区 707-2730
中京区 801-0389
東山区 551-2448
山科区 585-3092
下京区 361-1060
南区 693-6135
右京区 881-0404
西京区 392-7874
伏見 612-8156
深草・醍醐 641-2543

　いきいきクラブでは、65 歳からのいきいき生活＆健康づくりのため、いつでもどこでも自分のペー
スで効果的な運動ができるトレーニング動画等を無料配信しています。

さらに会員登録（無料）をしていただくと、特典をご用意
していますので、ぜひご登録ください。

【お問い合わせ先】
公益財団法人　京都市スポーツ協会
☎ 315-4581（受付時間：平日　8:30 ～ 17:00）
※いきいきクラブは、高齢者筋力トレーニング普及推進事業として、
　京都市から委託を受け、公益財団法人京都市スポーツ協会が実施しています。

◆ 筋トレ教室体験
◆ 健康度測定
◆ 栄養バランスチェック
◆ メルマガ発行　　など

会員登録（無料）特典
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若
手
委
員
会
は
若
手
リ
ー
ダ

ー
の
育
成
に
力
を
入
れ
、
若
手

会
員
の
活
力
を
ク
ラ
ブ
活
動
に

反
映
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
好
評
の
１
泊
２
日
ト
レ

ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
は
、
７
月
24

日
㈬
～
25
日
㈭
、
25
日
㈭
～
26

日
㈮
の
２
班
に
分
け
て
木
曽
駒

ケ
岳
で
行
い
ま
し
た
。
１
班

1
6
3
名
、
２
班
１
６
２
名
、

合
計
３
２
５
名
と
多
く
の
ご
参

加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
１
日

目
は
中
山
道
「
馬
籠
宿
」
の
自

由
散
策
を
楽
し
ん
だ
あ
と
、
昼

神
温
泉
「
湯
多
利
の
里 

伊
那

華
」
に
宿
泊
し
ま
し
た
。
２
日

目
は
バ
ス
と
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
を

乗
り
継
ぎ
、
木
曽
駒
ヶ
岳
へ
。

日
本
最
高
所
駅
の
千
畳
敷
駅
か

ら
雄
大
な
千
畳
敷
カ
ー
ル
を
歩

く
コ
ー
ス
と
、
八
丁
坂
分
岐
点

か
ら
乗
越
浄
土
を
登
山
す
る
コ

ー
ス
に
分
か
れ
て
、
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
１
班

は
時
々
霧
が
か
か
る
天
候
と
な

り
ま
し
た
が
、
山
野
草
を
愛
で

た
り
、
霧
の
合
間
か
ら
見
え
る

緑
豊
か
な
山
々
を
眺
め
な
が
ら

歩
き
ま
し
た
。
２
班
は
天
候
に

恵
ま
れ
、
美
し
い
山
岳
パ
ノ
ラ

マ
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
来
年
度
は
、
山
梨
県
北
杜

市
・
八
ヶ
岳
連
峰
の
南
麓
に
位

置
す
る
清
里
高
原
を
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
す
る
予
定
で
す
。
詳
細
に

つ
い
て
は
来
年
度
、
各
区
老
連

若
手
委
員
会
を
通
じ
て
ご
案
内

し
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
ご

参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ま
に
も
定
着
し

て
い
る
区
老
連
持
ち
回
り
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
は
、
７
月
～
９
月
前

半
の
猛
暑
日
を
避
け
、
年
10
回

の
開
催
予
定
で
す
。
担
当
区
老

連
の
若
手
委
員
会
が
工
夫
を
凝

ら
し
た
コ
ー
ス
設
定
で
、
毎
回

５
０
０
名
前
後
～
７
０
０
名
程

度
の
参
加
申
込
が
あ
り
ま
す
。

　

９
月
12
日
㈭
「
早
秋
の
高
野

川
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」（
左
京
区

担
当
）
は
残
暑
の
暑
さ
が
増
し

た
こ
と
も
あ
り
、
参
加
者
は
４

２
４
名
で
し
た
。
宝
が
池
公
園

北
園
を
出
発
し
て
、
松
ヶ
崎
橋

西
詰
か
ら
左
京
区
役
所
を
経
て

高
野
川
沿
い
を
出
町
柳
ま
で
歩

き
ま
し
た
。
暑
さ
が
厳
し
い

中
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
な

り
ま
し
た
の
で
、
途
中
で
歩
く

の
を
や
め
て
帰
ら

れ
る
方
も
お
ら
れ

ま
す
が
、
無
理
を

し
な
い
で
参
加
す

る
こ
と
が
継
続
の

秘
訣
で
す
。
10
月

16
日
㈬
「
鴨
川
花

の
回
廊
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」（
伏
見
区

担
当
）
の
参
加
者

は
４
７
１
名
で
し

た
。
鴨
川
沿
い
に

七
条
大
橋
～
三
条

大
橋
ま
で
桜
並
木
の
散
策
路
に

整
備
さ
れ
た
花
の
回
廊
が
あ
り

ま
す
。
今
回
は
参
加
人
数
が
多

い
た
め
、
河
川
敷
を
歩
き
ま
し

た
。
曇
り
空
の
中
、
く
い
な
橋

駅
す
ぐ
の
竹
田
公
園
を
出
発

し
、
鴨
川
東
岸
を
七
条
大
橋
か

ら
三
条
大
橋
付
近
ま
で
歩
き

ま
し
た
。
そ
の
後
も
11
月
19
日

㈫
「
秋
彩
鴨
川
河
川
敷
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」（
下
京
区
担
当
）、
12

月
17
日
㈫
「
年
の
瀬
の
鴨
川
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
」（
中
京
区
担
当
）

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
低
い
山
を
登
る
会
」
は
、

体
力
づ
く
り
に
、
よ
り
力
を
入

れ
る
た
め
筋
力
強
化
を
目
的
に

開
催
し
て
い
ま

す
。
山
道
を
歩

き
ま
す
の
で
、

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
な

ど
、山
用
の
準
備
が
必
要
で
す
。

９
月
19
日
㈭
第
３
回
「
氷
室
」

の
参
加
者
は
１
３
５
名
。
鷹
峯

児
童
公
園
を
出
発
し
、
氷
室
神

社
付
近
で
昼
食
で
す
。
天
気
が

よ
く
、
水
分
補
給
を
し
て
も
、

暑
さ
が
こ
た
え
る
山
登
り
と
な

り
ま
し
た
。
10
月
24
日
㈭
第
４

回
「
音
羽
山
」
の
参
加
者
は
１

４
５
名
。
滋
賀
県
大
谷
駅
付
近

の
蝉
丸
神
社
に
集
合
し
、
音
羽

山
で
昼
食
。
鎌
と
ぎ
橋
か
ら
牛

尾
観
音
を
通
り
、
皆
さ
ん
で
声

掛
け
あ
っ
て
下
山
し
ま
し
た
。

　

11
月
７
日
㈭
第
５
回
「
比
叡

山
」
に
は
1
3
7
名
の
ご
参
加

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
仲
間
と

共
に
楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
づ

く
り
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す

の
で
、
新
し
い
仲
間
も
お
誘
い

合
わ
せ
の
上
、
是
非
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

若
手
委
員
会
報
告

トレッキング

9月ウオーキング

10月ウォーキング

比叡山

音羽山

馬籠宿

木曽駒ヶ岳
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フ
ラ
ン
ス
発
祥
の
国
際
ス

ポ
ー
ツ
で
あ
る
ペ
タ
ン
ク
。
令

和
６
年
10
月
29
日
㈫
、
左
京
区

岩
倉
東
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い

て
、
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
京
都
ペ

タ
ン
ク
大
会（
後
援　

京
都
市
）

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ぐ
ず
つ
い
た
天
気
の
中
、

各
区
老
連
か
ら
選
抜
さ
れ
た

２
２
７
名
の
選
手
が
、
区
老
連

役
員
、
市
・
区
老
連
体
育
委
員

会
の
皆
さ
ん
が
見
守
る
中
、
75

チ
ー
ム
・
13
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か

れ
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、
左
記

の
方
々
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
10
月
８
日
㈫
・
９

日
㈬
の
両
日
、
左
京
区
岩
倉
東

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
、
す
こ

や
か
ク
ラ
ブ
京
都
主
催
（
後
援

京
都
市
）
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

天
気
予
報
で
は
雨
の
可
能
性
が

あ
り
、
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し

た
が
、
両
日
と
も
雨
の
影
響
に

よ
り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
は
万
全
と
は
言
え
な
い

も
の
の
、
無
事
に
開
催
で
き
ま

し
た
。
各
区
老
連
か
ら
選
抜
さ

れ
た
５
３
５
名
の
参
加
者
が
、

日
頃
の
実
力
を
発
揮
し
、
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
市
・
区

老
連
体
育
委
員
会
の
皆
さ
ん
の

テ
キ
パ
キ
と
し
た
運
営
に
よ

り
、
左
記
の
通
り
入
賞
者
等
が

決
ま
り
ま
し
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド・
ゴ
ル
フ
大
会

ペ
タ
ン
ク
大
会

◆
10
月
8
日
㈫

優　

勝　

長
野　

武
夫（
中
京
）

準
優
勝　

吉
田
父
佐
男（
北
）

第
３
位　

内
藤　

久
幹（
上
京
）

第
４
位　

塩
川
与
志
夫（
伏
見
）

第
５
位　

佛
淵　

文
男（
伏
見
）

第
6
位　

三
河　

正
和（
右
京
）

第
７
位　

柳
田　

時
雄（
左
京
）

第
８
位　

井
谷　

増
美（
伏
見
）

第
９
位　

伊
藤　

誠
司（
北
）

第
10
位　

万
木　
　

武（
右
京
）

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞　
　

22
名

◆
10
月
9
日
㈬

優　

勝　

山
村　
　

博（
右
京
）

準
優
勝　

山
本　

彦
和（
下
京
）

第
３
位　

江
尾　

義
春（
山
科
）

第
４
位　

五
條　
　

力（
伏
見
）

第
５
位　

石
原　

鐵
朗（
伏
見
）

第
6
位　

大
住　

秀
八（
西
京
）

第
７
位　

船
越　

秀
一（
中
京
）

第
８
位　

中
川　

昭
治（
南
）

第
９
位　

久
我　

昭
喜（
伏
見
）

第
10
位　

山
田　

陽
一（
上
京
）

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞　
　

14
名

◆
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
チ
ー
ム

第
１
ブ
ロ
ッ
ク　

左
京
B
（
小
田
島
・
奥
田
・
大
平
）

第
２
ブ
ロ
ッ
ク　

中
京
B
（
西
田
・
南
茂
・
吉
田
） 

第
３
ブ
ロ
ッ
ク　

東
山
B
（
菅
浪
・
菅
浪
・
豊
田
）

第
４
ブ
ロ
ッ
ク　

上
京
H
（
関
・
岡
田
・
二
井
本
）

第
５
ブ
ロ
ッ
ク　

中
京
F
（
北
川
・
西
田
・
久
保
田
）

第
６
ブ
ロ
ッ
ク　

南　

B
（
岸
田
・
大
垣
・
村
上
）

第
７
ブ
ロ
ッ
ク　

伏
見
C
（
安
田
・
垣
内
・
塚
田
）

第
８
ブ
ロ
ッ
ク　

右
京
I
（
木
村
・
八
木
・
北
川
）

第
９
ブ
ロ
ッ
ク　

右
京
A
（
永
岡
・
万
木
・
波
多
野
）

第
10
ブ
ロ
ッ
ク　

西
京
A
（
長
岡
・
森
・
森
）

第
11
ブ
ロ
ッ
ク　

上
京
C
（
松
見
・
働
・
竹
村
）

第
12
ブ
ロ
ッ
ク　

西
京
E
（
長
岡
・
中
村
・
宮
原
）

第
13
ブ
ロ
ッ
ク　

上
京
B
（
織
田
・
山
田
・
堀
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
結
果（
敬
称
略
）

ペ
タ
ン
ク
大
会
結
果（
敬
称
略
）

体
育
委
員
会
報
告

　

夏
季
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

を
７
月
22
日
㈪
、
各
区
老
連
か

ら
女
性
委
員
の
リ
ー
ダ
ー
70
名

が
参
加
し
、
ひ
と
・
ま
ち
交
流

館
京
都
の
会
議
室
に
て
開
催
し

ま
し
た
。

　

京
都
市
保
健
福
祉
局　

健

康
長
寿
の
ま
ち
・
京
都
推
進

室　

健
康
長
寿
企
画
課　

管
理

栄
養
士　

上
野 

真
紀 

氏
に
よ

る
『
い
ろ
い
ろ
食
べ
て
い
き
い

き
元
気
～
食
事
か
ら
は
じ
め
る

フ
レ
イ
ル
予
防
～
』
と
題
し
た

講
演
が
行
わ
れ
、
フ
レ
イ
ル
を

予
防
す
る
た
め
の
食
事
の
と
り

方
に
つ
い
て
３
つ
の
要
素
と
対

策
を
学
び
ま
し
た
。
１
つ
目
は

１
日
し
っ
か
り
３
食
食
べ
ま
し

ょ
う
。
２
つ
目
は
１
日
２

回
以
上
、
主
食
・
主
菜
・

副
菜
を
組
み
合
わ
せ
て
食

べ
ま
し
ょ
う
。
３
つ
目
は

い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
食
べ

ま
し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
る
ア
イ
デ
ア
や
１

食
分
の
目
安
量
な
ど
分
か

り
や
す
く
教
え
て
い
た
だ

き
、
現
状
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
ワ
ー
ク
で
は
自
身
の
食

生
活
を
見
直
す
機
会
に
も

な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
す
こ
や
か
ク

ラ
ブ
京
都　

田
中 

均
常
務
理

事
兼
事
務
局
長
が
『
リ
ー
ダ
ー

の
役
割
に
つ
い
て 

～
老

人
ク
ラ
ブ
必
携
よ
り
～
』

と
題
し
、講
演
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
研
修
会
後
、
桃

園
亭
へ
場
所
を
移
し
て
、

懇
親
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

秋
季
女
性
リ
ー
ダ
ー
研

修
会（
左
京
区
老
連
担
当
）

は
10
月
１
日
㈫
、
各
区
老

連
か
ら
75
名
が
参
加
し
、

ホ
テ
ル
平
安
の
森
京
都
に

お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

左
京
区
公
園
体
操
リ
ー

ダ
ー　

中
川 

長
重 

氏
よ

り
、『
健
康
ア
ラ
カ
ル
ト
』

と
題
し
た
講
演
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
健
康
に
つ
い
て
の

様
々
な
内
容
を
笑
い
を
交
え
て

お
話
し
く
だ
さ
り
、
楽
し
く
知

識
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
福
祉
施
設
な
ど
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
回
ら
れ
た
り

と
幅
広
い
活
動
を
さ
れ
て
い
る

京
都
熱
愛
会
よ
り
「
南
京
玉
す

だ
れ
」
を
ご
披
露
い
た
だ
き
ま

し
た
。
陽
気
な
歌
に
合
わ
せ
た

見
事
な
技
の
数
々
に
会
場
は
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

研
修
会
後
は
懇
親
会
を
行

い
、
中
川 

長
重 

氏
か
ら
紹
介

の
あ
っ
た
唄
を
み
な
さ
ん
で
披

露
さ
れ
る
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
、

区
老
連
の
垣
根
を
越
え
て
交

流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

開
催 女

性
委
員
会
報
告

夏季女性リーダー研修会

秋季女性リーダー研修会
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令
和
６
年
8
月
14
日
㈬
に
「
ひ

と
・
ま
ち
交
流
館
京
都
」
に
お
い

て
、
囲
碁
・
将
棋
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

大
会
の
参
加
者
は
、囲
碁
35
名
、

将
棋
34
名
で
、
そ
れ
ぞ
れ
A
ク
ラ

ス
か
ら
D
ク
ラ
ス
の
4
ク
ラ
ス
に

分
か
れ
て
、
終
日
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。
対
戦
の
結
果
、囲
碁
・

将
棋
の
そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ス
の
優

勝
者
、
準
優
勝
者
及
び
第
3
位
の

方
に
は
、
盾
を
贈
呈
し
栄
誉
を
讃

え
ま
し
た
。

福
利
厚
生
委
員
会
報
告

ランク 優　勝 準優勝 第 3 位
氏名 区老連 氏名 区老連 氏名 区老連

Ａ 前川　澄弘 中京 宮嶋　邦明 北 廣田　章博 山科
Ｂ 谷　　八絋 下京 山田　拓美 西京 北村栄五郎 東山
Ｃ 花野　道郎 北 富永　武夫 西京 安井　義一 山科
Ｄ 平川　康博 東山 長谷川　昇 下京 辻倉　幸三 中京

ランク 優　勝 準優勝 第 3 位
氏名 区老連 氏名 区老連 氏名 区老連

Ａ 畑　　隆夫 西京 孝治　哲雄 南 三矢　敏弘 中京
Ｂ 大西　　豊 中京 青井　晴男 上京 山田　光司 下京
Ｃ 西田　博泰 山科 岡本　健志 左京 山野　義道 南
Ｄ 松田　栄康 右京 大西　　均 伏見 佐藤　清和 東山

囲碁の結果

将棋の結果

囲
碁
・
将
棋
大
会
の
開
催

（親睦・交流旅行）
　例年、大好評の親睦・交流旅行 !!　今年度は、「山代温泉」( 石川県 ) へ令和 7 年 2 月 27 日㈭～ 28 日㈮の一泊二日の日程で
実施します。途中、福井県歴史博物館、一筆啓上　日本一短い手紙の館を見学し、宿では、引湯源泉２つの湯と自家源泉 1 つの
天然温泉にて至福のひとときをお楽しみいただけます。帰りには、加賀伝統工芸村を見学し、日本海さかな街でお買い物ができ
ます。
　参加申込の締め切りは、令和 7 年 1 月 16 日㈭です。各区老連を通じてお申込ください。（募集定員は 180 名）
　（老人クラブ保険）
　老人クラブ活動のケガへの補償など ,「老人クラブ傷害保険」を薦めています。次の加入月は令和 7 年 4 月で、3 月 15 日ま
でに申込みと掛金の払込みが必要です。加入手続きについては、各クラブの役員にお尋ねください。

事務局からのお知らせ

◆大会結果 （敬称略）
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盧ろ

山さ
ん

寺じ

に
令
和
咲
き
継
ぐ
桔き
き
ょ
う梗
か
な

（
北
区
・
柊
野
学
区
）
田
中
ア
イ
子

復
興
の
夢
ま
で
奪
う
雨
の
帯

（
北
区
・
鳳
徳
学
区
）
池
上　
　

修

秋し
ゅ
う
て
ん天
や
た
だ
一
本
の
飛
行
雲

（
北
区
・
楽
只
学
区
）
中
俣
美
恵
子

あ
ち
こ
ち
と
牛う
し

撫な

で
参
る
初
天
神

（
北
区
・
大
将
軍
学
区
）
原
野
喜
美
子

参
道
は
木こ
の

間ま

隠が
く

れ
や
小こ

雀が
ら

鳴
く

（
北
区
・
大
将
軍
学
区
）
北
田　

和
枝

団ど
ん
ぐ
り栗

で
お
は
じ
き
遊
び
幼
き
日

（
北
区
・
大
将
軍
学
区
）
恩
田
美
枝
子

一い
ち

病び
ょ
う

の
あ
る
が
ま
ま
生
き
冬
菫す
み
れ

（
北
区
・
大
将
軍
学
区
）
青
山　

征
男

表
紙
絵
は
富
士
の
山
な
り
新
年
号

（
上
京
区
・
仁
和
学
区
）
高
橋　

康
江

晩
酌
の
一
本
ふ
ゆ
る
お
で
ん
か
な

（
上
京
区
・
仁
和
学
区
）
池
田　

敏
子

氏
神
の
絵
馬
の
迎
え
る
初
詣

（
上
京
区
・
出
水
学
区
）
久
保　

崇
子

院
涼
し
和
泉
式
部
の
思
ひ
や
り

（
左
京
区
・
皆
川
学
区
）
吉
村
紀
代
子

梅
日
和
こ
も
れ
日
下
で
友
と
添
い

（
左
京
区
・
修
二
学
区
）
上
田
ト
ミ
子

道
路
脇
刈
る
人
も
な
く
萱か
や

伸
び
る

（
中
京
区
・
朱
八
学
区
）
福
井
貴
美
栄

バ
ス
の
席
ゆ
ず
り
ゆ
ず
ら
れ
春
う
ら
ら

（
中
京
区
・
明
倫
学
区
）
村
尾　

和
子

掘
り
炬ご

燵た
つ

深
夜
ラ
ジ
オ
の
昭
和
歌

秋し
ゅ
う

灯と
う

や
恋
の
行
方
は
下
巻
へ
と

（
東
山
区
・
六
原
学
区
）
山
㟢　

妙
子

い
わ
し
雲
夕
日
に
染
ま
り
お
い
し
そ
う

（
東
山
区
・
清
水
学
区
）
大
井　

秀
民

校
庭
に
花
火
の
よ
う
な
百
日
草

（
山
科
区
・
音
羽
学
区
）
加
藤
千
代
子

春
暑
し
筍
掘
り
の
道
す
が
ら

（
山
科
区
・
百
々
学
区
）
角
南
た
か
子

ヴ
ィ
ヴ
ァ
ル
デ
ィ
流
れ
茶
房
の
初は
つ

暦こ
よ
み

（
下
京
区
・
西
大
路
学
区
）
永
田　

幸
子

石
臼
も
苔
を
生
し
て
金
魚
鉢

（
下
京
区
・
郁
文
学
区
）
菱
田　

佳
一

曇
天
に
雷
雨
山
打
ち
岩
転
ぶ

（
南
区
・
陶
化
学
区
）
木
下　

勝
行

福
笑
ひ
指
す
指
先
に
福
の
あ
り

（
南
区
・
南
大
内
学
区
）
梅
垣　

通
代

ほ
の
か
な
る
香
に
包
ま
る
る
柚ゆ

ず

ゆ
子
湯
か
な

（
右
京
区
・
花
園
学
区
）
髙
屋
喜
美
子

林り
ん
せ
ん泉

の
鯉
の
背
に
落
つ
冬
も
み
じ

（
右
京
区
・
花
園
学
区
）
青
嶋
と
し
ゑ

木き
ま
も
り
が
き

守
柿
す
こ
や
か
今
日
も
吾
の
五
体

（
西
京
区
・
新
林
学
区
）
野
間　

幸
男

コ
ス
モ
ス
や
生
き
よ
う
の
ぞ
み
捨
て
な
い
で

（
西
京
区
・
竹
の
里
学
区
）
岨
中　

幸
男

病
室
に
母
が
指
差
し
共
に
視
し

　

満
月
今
も
胸む
な

底そ
こ

に
澄
む

（
北
区
・
鷹
峯
学
区
）
徳
田　

幸
枝

秋
の
川
せ
せ
ら
ぎ
の
音ね

に
水
澄
し

　

山や

ま

め
女
魚
飛
び
跳
ね
枯
葉
が
舞
う
や

（
北
区
・
柏
野
学
区
）
福
富　

保
之

恵
み
雨
白
髪
に
静
か
に
降
り
か
か
る

　

帰
り
の
雨
で
楽
し
ま
ん
か
な

（
北
区
・
大
将
軍
学
区
）
北
村　

令
子

「
コ宇

宙

ス
モ
ス
」
に
青
く
輝
く
星
な
れ
ど

　

戦
コ
ロ
ナ
今
だ
終お

息わ

ら
ず

（
左
京
区
・
下
鴨
学
区
）
宮
崎　

君
子

吾わ
れ

の
弟て
い

最
愛
の
妻
と
御
子
残
し

　

天
国
に
ゆ
き
祈
り
給
ひ
ぬ

（
左
京
区
・
下
鴨
学
区
）
岩
佐
美
恵
子

秋
風
の
中
小こ

径み
ち

に
咲
い
て
る
花
々
に

　

心
癒
さ
れ
散
歩
す
る

（
左
京
区
・
市
原
野
学
区
）
宮
本
チ
エ

床
の
間
に
孫
が
描え

が

き
し
干
支
の
絵
は

　

今
日
も
ニ
コ
ニ
コ
我
を
見
送
る

（
中
京
区
・
教
業
学
区
）
山
口　

勇
夫

変
わ
り
な
き
声
の
聞
こ
え
て
よ
み
が
え
る

　

並
び
学
び
し
友
よ
り
電
話

（
中
京
区
・
明
倫
学
区
）
矢
野　

都
子

流
れ
星
思
う
願
い
に
手
を
合
わ
せ

　

叶
え
て
ほ
し
い
我
思
い
か
な

（
東
山
区
・
清
水
学
区
）
大
井　

秀
民

呆
け
防
止
か
ず
か
ず
あ
れ
ど
我
が
術す

べ

は

　

疏
水
と
空
気
雑
談
笑
い

（
山
科
区
・
山
階
学
区
）
大
野
木
雅
敏

傘
寿
な
り
今こ

宵よ
い

な
が
む
る
中
秋
の

　

月
に
ぞ
祈
ら
ん
人
の
世
の
幸

（
山
科
区
・
音
羽
学
区
）
浅
瀬
き
よ
こ

こ
ん
に
ち
は
大
古
ロ
マ
ン
の
吉
野
ヶ
里

　

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
始は
じ
め祖
人び
と

宅た
く

（
山
科
区
・
百
々
学
区
）
荒
川　

正
次

世
に
流
れ
苦
楽
を
共
に
丸
く
成
り

　

傘
寿
流
れ
て
笑
顔
で
長
寿

（
下
京
区
・
郁
文
学
区
）
菱
田　

佳
一

ぜ
い
た
く
な
一
人
の
時
間
楽
し
む
も

　

数か
ず

あ
る
友
の
ね
た
み
あ
り
け
る

（
南
区
・
祥
豊
学
区
）
久
米　

陽
子

施
設
で
の
夫つ
ま

の
卆
寿
の
お
祝
い
を

　

子
や
孫
揃
い
祝
う
幸
せ

（
南
区
・
陶
化
学
区
）
梅
垣　

照
子

齊さ
い
ぐ
う宮
の
伊
勢
の
館
に
た
ち
よ
り
て

　

清せ
い
じ
ょ女
の
く
ら
し
い
に
し
え
し
の
ぶ

（
右
京
区
・
嵐
山
学
区
）
北
村　

秀
子

秋
晴
れ
に
リ
レ
ー
応
援
む
ね
は
ず
む

　

区
民
の
絆
深
ま
れ
る
な
り

（
右
京
区
・
嵐
山
学
区
）
北
村　

秀
子

清
流
で
弁
当
開
く
幼お

さ
な
ご児

の

　

帽
子
に
ト
ン
ボ
う
れ
し
は
ず
か
し

（
西
京
区
・
松
尾
学
区
）
会
津　

昌
工

甲
子
園
に
韓
国
語
校
歌
響
か
せ
る

　

球
児
の
姿
に
歴
史
よ
み
が
え
る

（
西
京
区
・
福
西
学
区
）
樫
原　

幸
子

来
世
も
一
緒
に
な
ろ
う
と
犬
に
言
い

（
北
区
・
柊
野
学
区
）
森　
　

正
則

正
直
に
生
き
た
証
だ
祝
卒
寿

（
左
京
区
・
修
二
学
区
）
嶋　

健
之
祐

友
が
又ま

た

当
た
り
馬
券
を
見
せ
た
が
る

（
左
京
区
・
養
徳
学
区
）
杉
浦
多
津
子

お
正
月
今
年
も
ひ
と
り
賀
状
見
る

（
左
京
区
・
下
鴨
学
区
）
三
好　

幸
子

日
常
の
生
活
見
な
お
す
ド
ッ
ク
な
り

（
中
京
区
・
明
倫
学
区
）
村
尾　

典
雄

あ
の
日
に
は
も
う
戻
れ
な
い
風
の
音

尻
も
ち
の
痛
さ
こ
ら
え
て
笑
っ
と
く

（
東
山
区
・
今
熊
野
学
区
）
武
内　

幸
子

ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
へ
た
な
運
転
ツ
ー
ス
テ
ッ
プ

ウ
イ
ル
ス
は
す
べ
て
が
悪
で
は
あ
り
ま
せ
ん

（
東
山
区
・
修
道
学
区
）
西
村　

忠
雄

雑
草
も
力
強
さ
で
美
し
き

（
山
科
区
・
百
々
学
区
）
三
木
千
榮
子

柏か
し
わ

手で

を
お
寺
で
叩
き
赤
っ
恥

（
下
京
区
・
郁
文
学
区
）
菱
田　

佳
一

一
年
の
抱
負
が
長
し
冷
え
雑
煮

（
南
区
・
南
大
内
学
区
）
豊
田　

夕
紀

正
月
娘
や
孫
を
首
長
く
し
て
待
ち
わ
び
る

（
南
区
・
塔
南
学
区
）
西
尾　

康
孝

八や

代し
ろ

節ぶ
し

レ
コ
ー
ド
テ
ー
プ
い
ま
C
D

（
右
京
区
・
北
梅
津
学
区
）
今
西　
　

弘

目
薬
を
さ
す
の
に
な
ぜ
か
口
開ひ
ら

け

（
右
京
区
・
嵐
山
学
区
）
北
村　

秀
子

老
い
た
今
笑
顔
の
暮
ら
し
追
い
か
け
る

（
西
京
区
・
桂
東
学
区
）
内
田　
　

巖

部
長
職
い
ま
だ
か
ざ
す
が
骨
は
古
希

（
西
京
区
・
川
岡
東
学
区
）
田
村
大
三
朗

（左京区・下鴨学区）
宮崎　君子
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◆
本
年
度
の
事
業
、
順
調
に

◇
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
　

5
月
15
日　

１
８
０
名

◇
ペ
タ
ン
ク
大
会　

　
　

6
月
12
日　

46
名

◇
囲
碁
・
将
棋
大
会

　
　

６
月
29
日　

 

19
名

◇
牛
尾
道
ミ
ニ
ハ
イ
キ
ン
グ

　
　

7
月
18
日　

52
名

◇
京
都
橘
大
学
体
力
測
定
会

　
　

7
月
31
日
・
8
月
1
日

　
　
　
　
　
　
　

１
０
８
名

◇
美
化
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　

９
月
20
日　

１
３
０
名

　
「
社
会
奉
仕
活
動
の
日
」
に

合
わ
せ
て
、
京
都
橘
大
学
の
学

生
30
名
と
共
に
区
役
所
か
ら
中

央
公
園
ま
で
の
主
要
道
路
で
実

施
。

◇
秋
の
会
員
親
睦
旅
行

　
　

9
月
24
～
25
日　

58
名

◇ 

第
48
回
芸
能
演
芸
大
会

　
　

10
月
10
日

　

毎
年
多
く
の
観
客
で
人
気
の

こ
の
催
し
に
は
今
回
も
多
数
の

会
員
が
来
場
、
30
演
目
、
延

１
３
０
名
が
約
３
時
間
半
に
わ

た
り
熱
演
。

◇ 

単
位
ク
ラ
ブ
会
長
研
修
会

　
　

 

10
月
25
日　

45
名

◇ 

石
山
寺
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　

 

10
月
31
日　

70
名

◇
神
戸
ど
う
ぶ
つ
王
国

　

癒
し
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　

11
月
27
日

　

な
お
11
月
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
、
秋
の
観
光
道
案

内
を
実
施
。

　

ま
た
２
月
に
作
品
展
と
会
員

研
修
会
、
ペ
タ
ン
ク
大
会
、
3

月
に
は
春
の
会
員
親
睦
旅
行
を

実
施
予
定
。

（
広
報　

渡
辺
）

◆
「
文
化
の
集
い
」
に
つ
い
て

　

令
和
6
年
10
月
5
日
㈯
、
京

都
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
、

「
第
26
回　

文
化
の
集
い
」
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

ご
来
賓
の
方
々
に
も
ご
臨
席

い
た
だ
い
て
、
午
前
10
時
か
ら

「
第
1
部　

式
典
」
が
始
ま
り
、

午
前
10
時
30
分
か
ら
「
第
2
部

演
芸
」
が
開
演
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
45
組
の
参
加
が
あ

り
、
カ
ラ
オ
ケ
や
舞
踊
、
ダ
ン

ス
、
詩
吟
、
コ
ー
ラ
ス
な
ど
、

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露

い
た
だ
き
ま
し
た
。
毎
回
の
こ

と
で
す
が
、
カ
ラ
オ
ケ
の
方
々

の
唄
い
っ
ぷ
り
、
舞
踊
や
ダ
ン

ス
の
方
々
の
所
作
な
ど
、
本
当

に
プ
ロ
顔
負
け
で
、
い

つ
も
感
心
さ
せ
ら
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
観
覧
の

お
客
様
も
最
後
ま
で

途
切
れ
る
こ
と
が
な

く
、
出
演
者
の
方
々
の

熱
演
に
、
声
援
と
拍
手

を
送
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。

　

30
分
の
昼
食
休
憩
を

は
さ
ん
で
午
後
2
時

過
ぎ
の
閉
演
ま
で
、
出

演
者
の
皆
様
、
観
覧
の

皆
様
と
も
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
た
と
思
い
ま

す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

（
文
化
委
員
長

吉
田　

孝
男
）

区
老
連
事
業
報
告

左
京
区

◆
菊
浜
菊
寿
会
健
康
麻
雀
の
開
催

　
　

何
か
新
し
い
行
事
を
始
め

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
少

し
イ
メ
ー
ジ
が
悪
い
が
大
変

人
気
の
あ
る
健
康
麻
雀
を
始

め
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
当

初
は
無
い
な
い
尽
く
し
で
、

麻
雀
台
は
コ
ー
ナ
ン
で
材
料

を
仕
入
れ
て
、
我
流
で
２
台

手
作
り
し
ま
し
た
。
麻
雀
の

牌
は
、
各
家
庭
で
使
っ
て
な

い
の
が
有
れ
ば
寄
付
し
て
欲

し
い
旨
、
町
内
回
覧
で
募
集

し
た
と
こ
ろ
、
10
セ
ッ
ト
が

集
ま
り
ま
し
た
。
当
初
は
８

人
の
会
員
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
が
、
会
員
も
少
し
ず
つ

増
え
、
３
年
目
に
業
者
よ
り

一
番
安
い
麻
雀
台
を
１
台
購

入
し
て
、
14
人
で
麻
雀
台
３
台

と
な
り
ま
し
た
。
今
年
で
６
年

目
に
な
り
ま
す
が
、
他
地
区
か

ら
麻
雀
に
参
加
希
望
の
連
絡
が

入
っ
て
き
ま
す
。
す
こ
や
か
ク

ラ
ブ
広
報
紙
の
掲
載
記
事
を
見

た
と
の
こ
と
で
す
が
、
さ
て
、

台
を
１
台
増
や
す
か
迷
う
と
こ

ろ
で
す
。
ま
た
、
会
員
増
で
難

聴
の
人
も
増
え
て
お
り
、
メ
ン

バ
ー
組
み
合
わ
せ
を
工
夫
し

て
、
ゲ
ー
ム
進
行
を
計
っ
て
お

り
ま
す
。
平
均
年
齢
82
才
。

開
催
日
、
毎
土
曜
日
、
13
：
30

～
15
：
30

場
所
、
菊
浜
区
民
会
館

（
菊
浜
菊
寿
会
会
長津

田　
　

實
）

下
京
区

山
科
区

美化ウォーキング
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税務署からのお知らせ

◆ e-Tax 申告に必要なもの

①マイナンバーカード
　読取対応のスマホ

②マイナンバーカード

③マイナンバーカードの
　　　2種類のパスワード

　□署名用パスワード
　　　（英数字6～16文字）

　□利用者証明用パスワード
　　　（数字4桁）

◆確定申告書等作成コーナー

　金額等を入力するだけで
　　自動計算で申告書が完成！

確定申告書はおうちでe-Tax！

確定申告書等
作成コーナー

◆ 

京
都
市
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー

で
の
防
災
学
習
体
験

　

９
月
は
防
災
月
間
、
８
／
30

か
ら
９
／
５
は
防
災
週
間
、
９

月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
。

　

令
和
６
年
度
は
、
１
／

１
の
能
登
半
島
地
震
に
始

ま
り
、
記
録
的
な
猛
暑
・

台
風
等
の
大
雨
被
害
が
続

い
て
い
ま
す
。

　

東
山
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

連
合
会
研
修
委
員
会
で

は
、
会
員
の
防
災
意
識
の

向
上
を
目
指
し
、
９
月
３

日
に
京
都
市
市
民
防
災
セ

ン
タ
ー
で
の
防
災
学
習
体

験
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
暑
い
中
に
も

関
わ
ら
ず
25
名
が
参
加

し
、
２
班
に
分
か
れ
て

数
々
の
体
験
を
し
ま
し

た
。

　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
始

ま
り
、
震
度
７
の
体
験
（
リ
ビ

ン
グ
で
の
初
動
訓
練
）・
避
難

所
へ
の
避
難
訓
練
映
像
・
火
災

に
よ
り
煙
が
充
満
す
る
中
で
の

室
内
避
難
訓
練
・
地
下
街
で

の
水
害
体
験
・
消
火
器
の
実
消

火
訓
練
な
ど
、
日
頃
体
験

で
き
な
い
事
を
２
時
間
余

り
、
時
間
の
経
つ
の
も
忘

れ
る
く
ら
い
楽
し
く
過
ご

せ
ま
し
た
。
今
後
と
も
参

加
者
を
変
え
な
が
ら
毎
年

実
施
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

各
学
区
で
は
、
避
難
訓

練
・
総
合
防
災
訓
練
等
、

実
施
さ
れ
ま
す
が
、
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
の
会
員
も
積
極

的
に
参
加
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
東
山
区
は

特
に
高
齢
化
が
進
ん
で
い

ま
す
し
、
独
居
会
員
も
多

く
お
ら
れ
ま
す
。
日
頃
の

友
愛
声
掛
け
活
動
に
、
今
回
体

験
で
き
た
防
災
意
識
を
加
え

て
、「
会
員
の
皆
様
の
安
心
安

全
」
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
研
修
委
員
会

副
委
員
長　

田
中　

徹
也
）

東
山
区

消火器訓練税務職員ふたば

オリエンテーション

◆ 
昨
年
度
に
続
き
「
お
茶
会
」

を
開
催

　

昨
年
度
開
催
し
た
「
表
千
家

北
山
会
館
」
で
の
お
茶
点
て
体

験
が
好
評
で
あ
っ
た
の
で
、
今

年
度
も
企
画
。

　

午
前
、午
後
各
１
０
０

名
の
募
集
に
対
し
ほ
ぼ

定
員
通
り
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。

　

内
容
は
別
掲
の
通
り

で
す
が
、
当
日
は
朝
か

ら
小
雨
が
ぱ
ら
つ
く
生

憎
の
天
候
で
は
あ
っ
た

の
で
す
が
、
応
募
さ
れ

た
方
は
ほ
ぼ
全
員
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
度
と
同
様
、
一

気
に
全
員
が
お
茶
点
て

を
体
験
で
き
な
い
た
め
、
約
26

名
を
７
組
に
分
け
、「
お
茶
点

て
」「
展
示
見
学
」「
講
話
」
を

順
次
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
生
憎
の
天
候
で
狙
い
通
り

と
は
な
ら
な
か
っ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
今
年
度
は
「
お
弁

当
」
を
お
渡
し
し
、
同
伴
さ
れ

た
仲
間
で
団
欒
し
て
い
た
だ
く

こ
と
も
企
画
し
ま
し
た
。

　

北
山
会
館
で
の
体
験
は
、
昨

年
度
参
加
さ
れ

た
方
も
多
か
っ

た
の
で
す
が
、

会
館
の
原
田
茂

弘
さ
ん
の
「
お

茶
の
歴
史
」「
流

派
の
変
遷
」「
お

茶
の
楽
し
み

方
」
等
、
資
料

を
基
に
し
た
丁

寧
な
講
話
に
、

皆
さ
ん
聞
き

入
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

　

初
め
て
参
加

さ
れ
た
人
か
ら

は
「
特
別
な
時
間
と
空
間
を
体

験
で
き
て
、
す
ご
く
良
か
っ

た
」
と
の
感
想
も
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ま
た
今
年
度
は
、
施
設
内
に

呈
茶
体
験
が
で
き
る
「
茶
室
」

が
登
場
と
期
待
し
て
い
た
の
で

す
が
、
残
念
な
が
ら
次
回
の
お

楽
し
み
と
な
り
ま
し
た
。（

広
報
）

上
京
区

会場の多数の参加者

展示見学

お茶点て

日　

時

　

令
和
６
年
７
月
１
日
㈪

　

10
時
～
15
時
30
分

会　

場

　

表
千
家
北
山
会
館

参
加
者

　

１
８
３
名

内　

容

　

�

茶
の
湯
文
化
に
ふ
れ
る
講
話

30
分

　

�

お
茶
を
点
て
る
体
験　

30
分

　

展
示
見
学　

30
分　

　

�

前
後
に
北
山
界
隈（
植
物
園
）

で
お
仲
間
と
お
弁
当

参
加
費

　

５
０
０
円

スマホ申告はこちらから
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◆
恒
例
の
講
演
会

　

令
和
６
年
９
月
５
日
、
秋
の

研
修
委
員
会
の
恒
例
の
講
演
会

（
健
康
、特
殊
詐
欺
、交
通
安
全
）

を
右
京
区
役
所
５
階
大
会
議
室

に
お
い
て
開
催
い
た
ま
し
た
。

　

14
時
開
演
、
右

京
区
老
連
会
長 

藤
川
泰
、
研
修
委

員
長 

岩
佐
光
夫

の
挨
拶
に
よ
り
ス

タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　

第
一
部
で
は
元

京
都
先
端
科
学
大

学
教
授 

吉
中
康

子
先
生
よ
り
「
新

し
い
筋
肉
造
成
は

す
べ
て
を
変
え

る
」
と
題
し
て
、

運
動
に
よ
る
筋
肉

増
加
で
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
が
促
進
さ
れ
認
知
症
の

改
善
、
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
健

康
増
進
に
通
じ
る
ユ
ー
モ
ア
溢

れ
る
お
話
を
頂
き
ま
し
た
。
ま

た
会
場
で
は
毎
日
家
庭
で
出
来

る
体
操
の
実
演
を
具
体
的
に
ご

指
導
頂
き
、
動
い
て
い
な
か
っ

た
筋
肉
を
動
か
し
て
健
康
の
予

防
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思

い
ま
し
た
。

　

第
二
部
で
は
「
オ
ッ
ト
‼
貴

方
は
ネ
ラ
ワ
レ
て
い
る
か
も
」

と
題
し
て
、
近
年
巧
妙
に
な
っ

て
き
て
い
る
特
殊
詐
欺
の
実
態

を
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
頂
き
実

際
あ
っ
た
手
口
を
元
に
お
話
を

頂
き
ま
し
た
。
聞
い
て
本
当
に

良
か
っ
た
で
す
。

　

第
三
部
で
は
右
京
警
察
署
交

通
課
様
よ
り
「
交
通
マ
ナ
ー
」

に
つ
い
て
、
お
話
を
頂
き
ま
し

た
。特
に
高
齢
者
の
自
転
車（
自

動
車
と
同
じ
車
両
と
な
る
）
走

行
に
つ
い
て
、
片
側
一
車
線
道

路
に
お
い
て
、

自
転
車
は
左
端

１
メ
ー
ト
ル
位

を
走
行
と
な
っ

て
い
ま
す
。
た

だ
し
、
70
歳
を

超
え
る
高
齢
者

は
車
両
の
走
る

道
路
左
側
の
歩

道
を
走
行
し
て

も
良
い
と
の
こ

と
、
ま
た
歩
道

を
左
進
行
し
て

い
る
自
転
車
の

向
か
い
側
か
ら

の
自
転
車
も
許

可
車
両
と
の
事
で
す
。
会
場
で

は
知
ら
な
か
っ
た
と
の
声
も
多

数
聞
こ
え
、
笑
い
あ
ふ
れ
る

中
、16
時
閉
会
。
総
評
と
し
て
、

第
一
部
50
分
、
休
憩
10
分
、
第

二
部
30
分
、
第
三
部
25
分
の
約

２
時
間
、
各
参
加
者
は
1
0
0

名
限
定
の
予
定
が
1
2
0
名
の

参
加
で
20
名
オ
ー
バ
ー
で
し
た

が
、
全
員
に
お
茶
と
お
席
と
６

部
の
配
布
資
料
を
区
内
13
学
区

の
研
修
委
員
で
準
備
を
行
い
、

満
足
し
て
い
た
だ
け
た
と
自
負

致
し
て
お
り
ま
す
。
右
京
区
老

連
の
皆
様
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

（
研
修
委
委
員
会
委
員
長

岩
佐　

光
夫
）

◆ 
南
区
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
の
活

動
紹
介

　（
健
康
麻
雀
同
好
会
）

　

平
成
30
年
に
区
老
連
で
健
康

麻
雀
同
好
会
を
立
ち
上
げ
て
今

年
で
7
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

南
区
で
は
、
5
学
区
で
健
康

麻
雀
同
好
会
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

最
近
で
は
、「
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
」
や
「
い
き
い
き
セ
ン

タ
ー
」
な
ど
に
て
健
康
麻
雀
を

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
初
は
、「
上
鳥
羽
北
部
い

き
い
き
セ
ン
タ
ー
」
で
実
施
し

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
、「
南

大
内
福
祉
会
館
」
で
実
施
し
て

い
ま
す
。
毎
週

月
曜
日
か
水
曜

日
の
午
後
1
時

か
ら
4
時
30
分

ま
で
、
6
卓
か

ら
8
卓
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

南
区
以
外
の
行

政
区
の
方
も
参

加
頂
い
て
い
ま

す
。
参
加
希
望

の
方
は
、私（
三

浦
）
ま
で
電

話
（
6
7
2
―

2
2
3
1
）
し

て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
8
月
に
、
上
京
区
老
連

関
会
長
の
音
頭
に
て
「
区
老
連

親
睦
健
康
麻
雀
大
会
」
を
南
区

で
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

北
区
1
名
、
上
京
区
10
名
、
左

京
区
4
名
、
下
京
区
3
名
、
南

区
11
名
、
伏
見
区
3
名
の
計
32

名
で
、
8
卓
で
実
施
い
た
し
ま

し
た
。
午
前
2
回
、
午
後
2
回

計
4
回
行
い
、表
彰
式
を
行
い
、

後
日
成
績
を
参
加
者
全
員
に
配

布
致
し
ま
し
た
。次
回
は
、も
っ

と
多
く
の
区
老
連
の
方
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

将
来
は
、
各
区
老
連
で
の
健

康
麻
雀
同
好
会
の
立
ち
上
げ

や
、
市
老
連
で
「
健
康
麻
雀
大

会
」
の
実
施
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
に
も
参
加
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。（

会
長　

三
浦　
　

明
）

南
区

右
京
区
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６
月
13
日
、
５
月
に
引
き
続

き
、
２
回
目
の
世
界
遺
産
二

条
城
の
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。

１
２
５
名
の
参
加
で
し
た
。
毎

年
６
月
は
、環
境
月
間
で
あ
り
、

美
化
活
動
の
一
環
と
し
て
の
二

条
城
の
草
刈
り
で
し
た
。
皆
さ

ん
、
一
生
懸
命
に
や
っ
て
い
た

だ
き
、い
い
汗
を
か
き
ま
し
た
。

見
違
え
る
程
、
き
れ
い
に
な
っ

た
の
を
み
て
、
何
か
う
れ
し
い

思
い
に
な
り
ま
す
。
次
の
９
月

も
頑
張
り
ま
し
た
。

　

次
に
令
和
６
年
度
の
す
こ
や

か
ク
ラ
ブ
中
京
の
8
委
員
会

【
奉
仕
・
福
利
厚
生
・
研
修
・

体
育
・
若
手
・
事
務
局
・
女
性
・

広
報
】
の
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を

７
月
18
日
～
27
日
の
間
、
元
教

業
小
学
校
会
議
室
で
行
い
ま
し

た
。１
３
２
名
の
参
加
で
し
た
。

各
委
員
会
で
は
、
自
己
紹
介

や
各
学
区
の
紹

介
、
そ
し
て
令

和
６
年
度
の
各

委
員
会
事
業
計

画
を
各
委
員
長

が
発
表
し
ま
し

た
。
ま
た
、
令

和
５
年
度
の
活

動
を
映
し
て
い

た
だ
き
、
皆
さ

ん
、
懐
か
し
さ

と
感
動
を
も
っ

て
鑑
賞
い
た
し

ま
し
た
。

　

中
京
と
し
て

の
日
常
活
動

は
、
各
学
区
の
活
動
と
各
学
区

か
ら
、
元
教
業
小
学
校
に
集
ま

り
、
月
曜
日
は
ペ
タ
ン
ク
、
水

曜
日
と
金
曜
日
は
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
を
楽
し
く
や
っ
て

い
ま
す
。各
学
区
で
も
楽
し
み
、

そ
し
て
中
京
全
体
と
し
て
学
区

を
越
え
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
洛
和
会
丸
太
町
病
院
杯

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
も
予

定
さ
れ
て
お
り
、
中
京
区
の
会

員
は
、
積
極
的
に
行
事
参
加
、

健
康
づ
く
り
に
励
ん
で
お
り
ま

す
。

（
中
京
広
報
委
員
長山

下　
　

豊
）

◆
真
夏
の
ビ
ア
パ
ー
テ
ィ
ー

　

昨
年
8
月
20
日
㈫
、
暑
さ

真
っ
盛
り
の
正
午
か
ら
、
河
原

町
四
条
で
創
業
75
年
の
歴
史
を

誇
る
ビ
ア
ホ
ー
ル
の
２
階
フ
ロ

ア
を
借
り
切
っ
て
、
北
区
す
こ

や
か
ク
ラ
ブ
の
「
会
員
懇
親
ビ

ア
パ
ー
テ
ィ
ー
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
参
加
し
た

１
０
０
名
の
会
員
が
、
溢
れ
ん

ば
か
り
に
ホ
ー
ル
を
埋
め
つ
く

し
、
夏
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
気

分
も
手
伝
っ
て
、
開
始
を
告
げ

る
前
か
ら
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ

と
騒
が
し
さ
が
止
ま
ら
ず
、
冷

房
も
き
か
な
い
く
ら
い
会
員
の

熱
気
が
肌
で
感
じ
ら
れ
る
状
態

で
し
た
。

　

開
演
の
合
図
が
あ
っ
た
も
の

の
、
一
時
に
１
０
０
名
の
ビ
ー

ル
を
準
備
す
る
店
の
ス
タ
ッ
フ

も
額
に
汗
し
て
大
変
で
し
た

が
、
ジ
ョ
ッ
キ
が
運
ば
れ
て
く

る
の
を
待
ち
構
え
て
い
る
会
員

の
皆
さ
ん
の
忍
耐
力
も
大
変
で

し
た
。
ジ
ョ
ッ
キ
が
運
ば
れ
て

く
る
と
、乾
い
た
喉
を
潤
す「
飲

む
」
と
い
う
一
点
に
集
中
す
る

あ
ま
り
、
乾
杯
の
音
頭
を
待
た

ず
、
先
に
飲
み
始
め
る
席
も
あ

る
と
い
っ
た
状
況
で
し
た
。

　

北
区
は
16
学
区
あ
り
、「
い

さ
さ
か
広
う
ご
ざ
ん
す
」
と
い

う
こ
と
も
あ
っ
て
、
テ
ー
ブ
ル

席
の
一
部
で
は
初
顔
合
わ
せ
の

場
面
も
あ
り
、
始
め
の
う
ち
は

お
互
い
の
会
話
も
控
え
気
味
で

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
時
間

が
経
つ
に
つ

れ
て
、
皆
さ

ん
は
ジ
ョ
ッ

キ
を
空
け
る

ご
と
に
酔

い
も
手
伝

い
、
知
ら
ず

知
ら
ず
の
う

ち
に
段
々
と

お
し
ゃ
べ
り

に
熱
が
入
っ

て
、
お
互
い

に
打
ち
解
け

合
い
、
お
友

達
の
よ
う
な

お
し
ゃ
べ
り

が
続
く
よ
う

に
な
り
ま
し

た
。
そ
う
し
た
中
か
ら
、
一
見

し
た
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
、

そ
の
人
な
り
の
素
顔
を
お
互

い
に
知
る
こ
と
が
出
来
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
う

し
て
２
時
間
半
余
り
の
間
、
こ

れ
ま
で
遠
い
存
在
と
思
っ
て

い
た
人
が
近

く
の
人
に
な

り
、
お
互
い

の
近
況
や
人

生
に
関
わ
る

こ
と
も
語
り

合
え
る
よ
う

な
や
り
取
り

が
、
あ
ち
こ

ち
で
展
開
さ

れ
、
微
笑
ま

し
い
雰
囲
気

に
包
ま
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
よ
う

に
、
会
員
が
お
互
い
に
仲
良
く

な
り
、
絆
を
よ
り
深
め
ら
れ

る
絶
好
の
機
会
と
な
る
「
ビ
ア

パ
ー
テ
ィ
ー
」
を
今
後
も
継
続

さ
れ
る
こ
と
を
願
わ
ず
に
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
若
手
委
員　

津
田　

正
美
）

中
京
区

北
区
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◆ 

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

活
動
賞
表
彰

　
伏
見
区
羽
束
師
老
人
ク
ラ
ブ

　

こ
の
度
全
国
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
活
動
賞
を
い
た
だ

き
、
感
謝
と
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

私
達
、
羽
束
師
老
人
ク
ラ

ブ
（
ハ
ッ
ピ
ー
会
）
は
常
に

地
域
住
民
に
密
着
し
た
活
動

を
心
が
け
て
い
ま
す
。
７
年

前
か
ら
、
月
１
回
、
憩
い
の

ル
ー
ム
と
し
て
取
り
組
ん
で

い
る
日
本
の
伝
統
文
化
の

一
つ
で
あ
る
茶
道　

お
茶

会
（
抹
茶
を
飲
も
う
）
の
教

室
を
開
催
。
お
点
前
・

所
作
を
学
び
、
書
道
・

生
け
花
・
焼
き
物
な

ど
、
見
て
・
触
れ
て
抹

茶
を
一
服
。
お
菓
子
を

頂
き
、
日
頃
の
疲
れ
を

癒
し
て
、
又
お
友
達
と

楽
し
い
会
話
。
さ
ら
に

友
達
仲
間
作
り
（
友
愛

活
動
）
と
地
元
羽
束
師

学
区
の
み
な
ら
ず
、
近

隣
学
区
の
方
々
に
も
参
加
の

輪
を
広
げ
、
毎
月
40
名
か
ら

50
名
の
多
く
の
参
加
を
頂
い

て
お
り
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ

ハ
ッ
ピ
ー
会
に
お
き
ま
し
て

は
、
地
域
住
民
と
の
交
流
に

よ
り
、
老
人
福
祉
の
向
上
と

健
康
増
進
を
図
る
こ
と
を
目

標
と
し
、
会
員
一
同
目
標
に

向
か
っ
て
日
々
努
力
い

た
し
、
地
域
の
皆
様
に

愛
さ
れ
る
老
人
ク
ラ
ブ

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

尚
、
５
年
前
に
京
都

市
教
育
委
員
会
を
通
じ

て
羽
束
師
小
学
校
校
長

先
生
よ
り
、
日
本
の
伝

統
文
化
で
あ
る
茶
道
を

体
験
授
業
の
一
貫
と
し

て
取
り
入
れ
る
の
で
、

６
年
生
対
象
に
講
師
と
し
て

の
依
頼
が
あ
り
、
毎
年
、
小

学
校
に
赴
き
生
徒
達
と
茶
道

を
通
じ
て
文
化
を
学
び
、
地

域
貢
献
に
な
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

（
ハ
ッ
ピ
ー
会

会
長　

中
西　
　

昇
）

◆
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
西
京

　
第
32
回
文
化
作
品
展
開
催

　

第
32
回
文
化
作
品
展
を
左

記
に
よ
り
開
催
し
ま
し
た
。

日　

時

　

令
和
６
年
９
月
７
日
㈯

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場　

所

　

�

京
都
市
西
文
化
会
館
ウ
エ

ス
テ
ィ
「
創
造
活
動
室
」

　

気
温
が
35
・
６
度
の
猛
暑

で
し
た
が
、
展
示
場
内
は
強

め
の
冷
房
が
効
い
て
お
り
、

快
適
な
環
境
で
観
覧
し
て
頂

け
た
と
思
い
ま
す
。

　

書
・
絵
画
・
写
真
・
手
芸
・

工
芸
品
な
ど
な
ど
会
員
の
力

作
１
３
５
点
を
展
示
し
ま
し

た
。
多
く
の
出
展
者
が
作
品

を
通
じ
て
交
流
し
、
会
員
の

絆
が
深
ま
れ
ば
嬉
し
い
限
り

で
す
。

　

こ
の
暑
さ
の
中
、
小
学
生

か
ら
後
期
高
齢
の
方
々
ま
で

４
２
６
名
の
来
場
が
あ
り
ま

し
た
。

　

例
年
通
り
、
区
内
11
学
区

の
小
学
生
の
絵
77
点
（
各
学

年
１
枚
）も
展
示
し
ま
し
た
。

小
学
生
や
両
親
、
祖
父
母
の

姿
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
議
員
４
名
か
ら

文
化
作
品
展
の
お
祝
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。
他

に
、
議
員
２
名
と
副
区
長
が

来
場
さ
れ
ま
し
た
こ
と
を
付

記
し
ま
す
。

（
文
化
委
員
長

藤
田
喜
代
一
）

西
京
区

伏
見
区

広告にご協賛いただいた皆さまへ

小学生の作品

展示場内の風景

　この度は、広報紙「すこやかクラブ京都」
に広告のご協賛を賜り、誠にありがとうご
ざいました。今後もよりよい紙面づくりを
目指し頑張ってまいりますので、末永いご
支援のほどよろしくお願い致します。

すこやかクラブ京都


